
48

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

21



かかった時間

分　　秒

49

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

雨あ
め

の
上か
み
こ
う
ち

高
地
①　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

島し
ま
じ
ま々

か
ら
の
バ
ス
の
道ど

う
ろ路

が
次し

だ
い
し
だ
い

第
々
々
に
梓あ

ず
さ
が
わ川

の
水す

い
め
ん面

か
ら
高た

か

く
離は

な

れ
て

行い

く
。
或あ

る

地ち
て
ん点

で
は
車く

る
ま

の
窓ま

ど

か
ら
見み

お下
ろ
さ
れ
る
断だ

ん
が
い崖

の
高た

か

さ
が
六

ろ
っ
ぴ
ゃ
く
し
ゃ
く

百
尺
だ

と
云い

つ
て
女

お
ん
な

車し
ゃ
し
ょ
う掌が

紹し
ょ
う
か
い介

す
る
。
そ
れ
が
六

ろ
っ
ぴ
ゃ
く
し
ゃ
く

百
尺
で
あ
る
こ
と
が
恰あ

た
か

も
そ
の

車し
ゃ
し
ょ
う掌の

せ
ゐ
で
も
あ
る
か
の
や
う
に
何な

ん

と
な
く
、
得と

く
い
げ

意
気
に
聞き

こ
え
て
面お

も
し
ろ白

い
。

　

近き
ん
ざ
い在

の
人ひ

と

ら
し
い
両り

ょ
う
し
ん親

に
連つ

れ
ら
れ
た
十じ

っ
さ
い歳

位ぐ
ら
いの

水す
い
へ
い
ふ
く

兵
服
の
女お

ん
な

の
子こ

が
車

く
る
ま

に
酔よ

う
て
何な

ん
ど度
も
も
ど
し
た
り
し
て
苦く

る

し
さ
う
で
あ
る
が
、
苦く

る

し
い
と
も
云い

は
ず
に
大お

と
な人

し
く
我が

ま
ん慢

し
て
ゐ
る
の
が
可か

わ
い
そ
う

愛
想
で
あ
つ
た
。
白し

ら
ほ
ね骨

温お
ん
せ
ん泉

へ
行い

く
の
だ
さ
う
で
沢さ

わ
ん
ど渡

で
下
り
た
。
子こ

ど
も供

も
助た

す

か
つ
た
で
あ
ら
う
が
自じ

ぶ
ん分

も
ほ

つ
と
し
た
。
も
ど
し
た
も
の
を
母は

は
お
や親

が
小ち

い

さ
な
玩が

ん
ぐ具

の
バ
ケ
ツ
へ
始し

ま
つ末

し
て

ゐ
た
。
そ
の
バ
ケ
ツ
の
色し

き
さ
い彩

が
妙み

ょ
う

に
眼め

に
つ
い
て
今い

ま

で
も
想お

も
い
だ出

さ
れ
る
。

 21 音読しましょう
【エッセイ】

 21 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

  6 ＋ 5＝

  9 ＋ 3＝

  4 ＋ 5＝

  2 ＋ 9＝

  8 ＋ 3＝

  6 ＋ 2＝

  3 ＋ 4＝

  7 ＋ 8＝

  4 ＋ 6＝

  5 ＋ 9＝

　 3＋ 7＝

　 2＋ 4＝

　 8＋ 2＝

　 3＋ 6＝

　 5＋ 2＝

　 4＋ 9＝

　 5＋ 7＝

　 9＋ 2＝

　 7＋ 4＝

　 6＋ 8＝

　 3－ 1＝

　 5－ 2＝

　 4－ 3＝

　 5－ 1＝

　 3－ 2＝

　 5－ 3＝

　 2－ 1＝

　 4－ 2＝

　 5－ 4＝

　 4－ 1＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



50

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを9個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

22



かかった時間

分　　秒

51

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

雨あ
め

の
上か
み
こ
う
ち

高
地
②　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

最さ
い
ご後

の
隧ず

い
ど
う道

を
抜ぬ

け
て
い
よ

く
上か

み
こ
う
ち

高
地
の
関か

ん
も
ん門

を
く
ゞ
つ
た
と
き
一い

ち
ば
ん番

に
自じ

ぶ
ん分

の
眼め

に
映え

い

じ
た
美う

つ
く

し
い
見み

も
の
は
、
昔む

か
し

か
ら
写し

ゃ
し
ん真

で
お
馴な

じ
み染

の
大

た
い
し
ょ
う正

池い
け

の
眺な

が

め
で
は
な
く
て
、
丁ち

ょ
う
ど度

そ
の
時と

き

雲く
も

の
霽は

れ
ま間

に
そ
の
全ぜ

ん
ぼ
う貌

を
現あ

ら

は
し
た

焼や
け
だ
け岳

の
姿す

が
た

と
色し

き
さ
い彩

と
で
あ
つ
た
。

　

大た
い
し
ょ
う
ね
ん
か
ん

正
年
間
の
大だ

い
ふ
ん
か

噴
火
に
押お

し
だ出

し
た
泥で

い
り
ゅ
う流

を
被か

ぶ

ら
な
か
つ
た
と
思お

も

は
れ
る

部ぶ
ぶ
ん分

の
山さ

ん
ぷ
く腹

は
一い

ち
め
ん面

に
レ
モ
ン
黄き

い
ろ色

と
温あ

た
た

か
い
黒く

ろ

土つ
ち
い
ろ色

と
の
複ふ

く
ざ
つ雑

な
ニ
ュ
ア

ン
ス
を
も
つ
て
彩い

ろ

ど
ら
れ
た
草そ

う
げ
ん原

に
白し

ろ

く
曝さ

ら
さ
れ
た
枯か

れ
き木

の
幹み

き

が
疎ま

ば
ら

に

点て
ん
ざ
い在

し
て
ゐ
る
。
さ
う
し
て
所

と
こ
ろ
ど
こ
ろ々に

露ろ
し
ゅ
つ出

し
た
山さ

ん
こ
つ骨

は
青あ

お

み
が
か
つ
た
真し

ん
じ
ゅ珠

の
や
う
な
明あ

か

る
い
銀ぎ

ん
か
い
し
ょ
く

灰
色
の
条じ

ょ
う
こ
ん痕

を
成な

し
て
、
そ
れ
が
こ
の
山や

ま

の
立り

っ
た
い
て
き

体
的
な

輪り
ん
か
く郭
を
鋭す

る
ど
く
大だ

い
た
ん胆
な
タ
ッ
チ
で
描

び
ょ
う
し
ゅ
つ
出
し
て
ゐ
る
の
で
あ
る
。
今い

ま

ま
で
に
随ず

い
ぶ
ん分

色い
ろ
い
ろ々

な
山や

ま

も
見み

て
来き

た
が
、
此こ

の

日ひ

此こ
の

時と
き

に
見み

た
焼や

け
だ
け岳

の
や
う
な
美う

つ
く

し
く
珍め

ず

ら

し
い
色し

き
さ
い彩

を
も
つ
た
山や

ま

を
見み

る
の
は
全ま

っ
た

く
初は

じ

め
て
で
あ
る
と
い
ふ
気き

が
し
た
。

 22 音読しましょう
【エッセイ】

 22 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 4＋ 8＝

　 6＋ 7＝

　 5＋ 9＝

　 4＋ 7＝

　 3＋ 5＝

　 9＋ 6＝

　 5＋ 4＝

　 7＋ 2＝

　 9＋ 3＝

　 2＋ 6＝

　 9＋ 7＝

　 4＋ 2＝

　 3＋ 8＝

　 6＋ 4＝

　 3＋ 2＝

　 8＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 8＋ 7＝

　 2＋ 3＝

　 7＋ 9＝

　 5－ 2＝

　 4－ 1＝

　 3－ 2＝

　 4－ 3＝

　 5－ 1＝

　 4－ 2＝

　 3－ 1＝

　 5－ 3＝

　 2－ 1＝

　 5－ 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



52

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

23



かかった時間

分　　秒

53

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
ね

①　
島し
ま
ざ
き崎
藤と
う
そ
ん村

　

何ど
う
か卒

し
て
お
新し

ん

を
往む

か
し時

の
心こ

こ
ろ
も
ち地

に
返か

え

ら
せ
た
い
と
思お

も

っ
て
、
山や

ま
も
と本

さ
ん
は

熱あ
た
み海

ま
で
連つ

れ
て
行い

っ
た
が
、
駄だ

め目
だ
っ
た
。
そ
こ
で
今こ

ん
ど度

は
伊い

と
う東

の
方ほ

う

へ

誘さ
そ

っ
た
。

　

翌よ
く
じ
つ日

の
午ご

ご後
は
、
復ま

た
二ふ

た
り人

は
伊い

と
う東

行ゆ
き

の
汽き

せ
ん船

の
中な

か

に
居い

た
。

　

前ま
え

の
日ひ

に
も
勝ま

さ

る
好こ

う
て
ん
き

天
気
だ
。
二ふ

た
り人

は
楽た

の

し
い
航こ

う
か
い海

を
続つ

づ

け
る
こ
と
が

出で

き来
た
。
海う

み

は
一い

っ
そ
う層

濃こ

く
青あ

お

く
見み

え
た
。
半は

ん
と
う島

の
南な

ん
た
ん端

で
は
最も

う早
紅あ

か

い
椿つ

ば
き

の

花は
な

が
咲さ

く
と
い
う
程ほ

ど

の
陽よ

う
き気

で
、
そ
よ
そ
よ
と
し
た
心こ

こ
ち地

の
好よ

い
南み

な
み
か
ぜ風

が
吹ふ

い
て
来き

た
。
透す

き
徹と

お

る
よ
う
な
空そ

ら

の
彼か

な
た方

に
は
、
大お

お
し
ま島

も
形か

た
ち

を
顕あ

ら

わ
し
た
。

　

船せ
ん
ぼ
う房

に
閉と

じ

籠こ
も

っ
て
い
る
乗

じ
ょ
う
き
ゃ
く

客
は
少す

く

な
か
っ
た
。
大た

い
が
い概

の
人ひ

と

は
甲か

ん
ぱ
ん板

の
上う

え

に

出で

て
、
春は

る

ら
し
い
光ひ

か
り
と
熱ね

つ

と
に
耽ふ

け

り
楽た

の
し
ん
だ
。

　

し
ば
ら
く
山や

ま
も
と本

さ
ん
は
お
新し

ん

の
側そ

ば

を
離は

な

れ
て
、
煙え

ん
と
う筒

の
下し

た

だ
の
、
ぺ
ン
キ

塗ぬ
り

の
窓ま

ど

の
横よ

こ

だ
の
を
歩あ

る

き
廻ま

わ

っ
た
。

 23 音読しましょう
【小　説】

 23 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 7＋ 5＝

　 2＋ 8＝

　 6＋ 7＝

　 5＋ 2＝

　 4＋ 6＝

　 9＋ 3＝

　 4＋ 8＝

　 3＋ 6＝

　 9＋ 4＝

　 3＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 7＋ 3＝

　 4＋ 5＝

　 7＋ 6＝

　 3＋ 4＝

　 8＋ 7＝

　 3＋ 9＝

　 5＋ 6＝

　 8＋ 4＝

　 6＋ 3＝

　 5－ 3＝

　 4－ 2＝

　 6－ 1＝

　 5－ 4＝

　 6－ 2＝

　 4－ 3＝

　 6－ 4＝

　 5－ 1＝

　 6－ 3＝

　 5－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



54

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを8個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

24



56

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【文字】
できるだけ速く「　  」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

25



かかった時間

分　　秒

57

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

宝た
か
ら
じ
ま島
①　
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン

　

日ひ

が
暮く

れ
る
頃こ

ろ

に
は
、
僕ぼ

く

た
ち
は
ヒ
ー
ス
の
荒こ

う
や野

に
あ
る
ジ
ョ
ー
ジ

国こ
く
お
う
て
い

王
亭
で
郵ゆ

う
び
ん
ば
し
ゃ

便
馬
車
に
乗の

り
込こ

ん
だ
。
僕ぼ

く

は
レ
ッ
ド
ル
ー
ス
爺じ

い

さ
ん
と
か
っ

ぷ
く
の
い
い
老ろ

う
し
ん
し

紳
士
の
間あ

い
だ

に
押お

し
込こ

め
ら
れ
た
。
馬ば

し
ゃ車

は
か
な
り
早は

や

く
走は

し

っ

て
い
て
、
夜や

き気
は
冷ひ

や
や
か
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
乗の

り
込こ

ん
だ
当と

う
し
ょ初

か
ら
す
ぐ
に
う
と
う
と
し
は
じ
め
た
よ
う
だ
。
そ
し
て
山や

ま

を
越こ

え
谷た

に

を
わ
た

り
、
宿し

ゅ
く
え
き駅

か
ら
宿し

ゅ
く
え
き駅

に
行い

く
あ
い
だ
ぐ
っ
す
り
眠ね

む

り
こ
け
て
い
た
。
と
い
う

の
も
わ
き
腹ば

ら

を
ひ
じ
で
つ
つ
か
れ
て
、
よ
う
や
く
目め

が
さ
め
た
く
ら
い
だ
っ

た
。
目め

を
開あ

け
る
と
、
街ま

ち

の
通と

お

り
の
大お

お

き
な
ビ
ル
の
前ま

え

に
い
て
、
す
で
に
夜よ

る

は
す
っ
か
り
明あ

け
て
い
た
。

　
「
ど
こ
に
い
る
の
？
」
と
僕ぼ

く

が
聞き

く
と
、「
ブ
リ
ス
ト
ル
だ
、」
と
ト
ム
は
答こ

た

え
て
「
降お

り
る
ん
だ
」
と
続つ

づ

け
た
。

 25 音読しましょう
【童　話】

 25 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 6＋ 8＝

　 2＋ 9＝

　 4＋ 8＝

　 3＋ 7＝

　 4＋ 2＝

　 6＋ 7＝

　 4＋ 9＝

　 3＋ 2＝

　 8＋ 7＝

　 3＋ 9＝

　 2＋ 8＝

　 9＋ 5＝

　 7＋ 6＝

　 8＋ 9＝

　 6＋ 4＝

　 5＋ 8＝

　 6＋ 3＝

　 9＋ 7＝

　 2＋ 5＝

　 7＋ 3＝

　 5－ 3＝

　 6－ 4＝

　 7－ 3＝

　 9－ 4＝

　 8－ 3＝

　 6－ 5＝

　 7－ 4＝

　 9－ 3＝

　 8－ 6＝

　 9－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

55

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

船ふ
ね

②　
島し
ま
ざ
き崎
藤と
う
そ
ん村

　

船ふ
ね

が
伊い

と
う東

の
海か

い
が
ん岸

を
離は

な

れ
る
頃こ

ろ

は
、
大お

お
し
ま島

が
幽か

す

か
に
見み

え
た
。
そ
の
日ひ

は
、

往ゆ
き

の
時と

き

と
違ち

が

っ
て
、
海

か
い
じ
ょ
う上

一い
ち
め
ん面

に
水す

い
じ
ょ
う
き

蒸
気
が
多お

お

か
っ
た
。
水す

い
へ
い
せ
ん

平
線
の
彼か

な
た方

は

白し
ろ

く
光ひ

か

っ
た
。
そ
の
う
ち
に
、
ポ
ッ
と
浮う

い
て
見み

え
た
か
と
思お

も

う
大お

お
し
ま島

が

掻か
き
け消

す
よ
う
に
隠か

く

れ
た
。
あ
た
か
も
金か

ね

を
費つ

か

っ
て
身み

を
悶も

だ

え
な
が
ら
帰か

え

っ
て

行い

く
山や

ま
も
と本

さ
ん
に
対む

か

っ
て
、「
船ふ

な
た
び旅

も
御ご

ぶ

じ
無
事
で
」
と
告わ

か
れ別

の
挨あ

い
さ
つ拶

で
も
す
る

か
の
よ
う
に
…
…

　

戻も
ど

り
に
は
何ど

こ処
へ
も
寄よ

ら
な
か
っ
た
。
唯た

だ

、
汽き

せ
ん船

が
荷に

づ
み積

の
為た

め

に
港

み
な
と
み
な
と々へ

寄よ

っ
て
行い

く
の
を
待ま

つ
ば
か
り
で
。

　

一い
ち
に
ち日

乗の

る
と
船ふ

ね

に
も
飽あ

き
た
。
飲の

み
く
い食

す
る
よ
り
外ほ

か

に
快た

の
し
み楽

の
無な

い
よ
う
な

船せ
ん
い
ん員
等な

ど

は
、
行い

く
先さ

き
ざ
き々

で
上じ

ょ
う
り
く陸
す
る
客き

ゃ
く
を
羨う

ら
や
ん
だ
。
港み

な
と
の
岸き

し

に
見み

し知
っ
た
顔か

お

で
も
あ
る
と
、
彼か

れ
ら等

は
艀は

し
け

か
ら
声こ

え

を
掛か

け
て
、
そ
れ
か
ら
復ま

た
本ほ

ん
せ
ん船

の
方ほ

う

へ

漕こ

ぎ
戻も

ど

っ
た
。

 24 音読しましょう
【小　説】

 24 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 4＋ 5＝

　 2＋ 9＝

　 5＋ 8＝

　 3＋ 7＝

　 6＋ 5＝

　 3＋ 8＝

　 5＋ 6＝

　 8＋ 2＝

　 5＋ 4＝

　 2＋ 7＝

　 4＋ 3＝

　 7＋ 5＝

　 8＋ 4＝

　 9＋ 5＝

　 3＋ 6＝

　 7＋ 2＝

　 9＋ 3＝

　 6＋ 8＝

　 5＋ 2＝

　 8＋ 9＝

　 7－ 2＝

　 5－ 3＝

　 6－ 4＝

　 5－ 1＝

　  6 － 2＝

　 7－ 5＝

　 6－ 3＝

　 5－ 2＝

　 7－ 4＝

　 6－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



58

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
下の2つの絵の違うところを12個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

26



かかった時間

分　　秒

59

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

宝た
か
ら
じ
ま島
②　
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ソ
ン

　

船せ
ん
し
ゅ首

に
は
、
す
で
に
船せ

ん
い
ん員

が
み
ん
な
集あ

つ

ま
っ
て
い
た
。
立た

ち
込こ

め
た
霧き

り

は
、

月つ
き

が
姿す

が
た

を
あ
ら
わ
す
の
と
同ど

う
じ時

に
晴は

れ
わ
た
っ
た
。
は
る
か
南な

ん
せ
い西

に
は
２
つ

の
低ひ

く

い
山や

ま

が
２
マ
イ
ル
ほ
ど
離は

な

れ
て
み
え
、
そ
の
１
つ
の
背は

い
ご後

に
は
３
つ
め

の
高た

か

い
山や

ま

が
そ
び
え
た
ち
、
そ
の
頂

ち
ょ
う
じ
ょ
う

上
は
ま
だ
霧き

り

の
中な

か

だ
っ
た
。
３
つ
の
山や

ま

は
鋭す

る
ど

い
円え

ん
す
い錐

の
よ
う
な
形か

た
ち

を
し
て
い
た
。

　

僕ぼ
く

は
そ
の
景け

し
き色

を
ほ
と
ん
ど
夢ゆ

め
ご
ご
ち

心
地
で
な
が
め
た
。
と
い
う
の
も
ま
だ

１
、２
分ふ

ん
ま
え前

の
身み

ぶ
る震

い
す
る
よ
う
な
恐き

ょ
う
ふ怖

か
ら
立た

ち
直な

お

っ
て
は
い
な
か
っ
た
の

だ
。
そ
の
と
き
、
ス
モ
レ
ッ
ト
船せ

ん
ち
ょ
う長

の
命め

い
れ
い令

す
る
声こ

え

が
聞き

こ
え
た
。
ヒ
ス
パ

ニ
オ
ー
ラ
号ご

う

は
２
ポ
イ
ン
ト
だ
け
風か

ぜ

の
方ほ

う

を
向む

き
、
島し

ま

の
東ひ

が
し
が
わ側

を
通と

お

り
ぬ
け

る
進し

ん
ろ路
を
と
っ
た
。

　
「
さ
て
、い
い
か
」
全す

べ

て
の
帆ほ

が
張は

ら
れ
る
と
、船せ

ん
ち
ょ
う長

は
言い

っ
た
。「
だ
れ
か
、

あ
の
前ぜ

ん
ぽ
う方

の
島し

ま

を
以い

ぜ
ん前

に
見み

た
こ
と
が
あ
る
も
の
は
い
る
か
？
」

 26 音読しましょう
【童　話】

 26 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

　 7＋ 2＝

　 8＋ 3＝

　 4＋ 2＝

　 9＋ 6＝

　 5＋ 7＝

　 4＋ 8＝

　 5＋ 3＝

　 9＋ 7＝

　 5＋ 8＝

　 7＋ 6＝

　 9＋ 5＝

　 7＋ 4＝

　 6＋ 9＝

　 5＋ 4＝

　 8＋ 9＝

　 6＋ 7＝

　 8＋ 4＝

　 6＋ 5＝

　 8＋ 2＝

　 4＋ 9＝

　 6－ 3＝

　 7－ 6＝

　 8－ 4＝

　 9－ 7＝

　 8－ 5＝

　 9－ 6＝

　 5－ 3＝

　 8－ 6＝

　 9－ 4＝

　 7－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



60

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【記号】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

27



かかった時間

分　　秒

61

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

河か
わ
あ
か明
り
①　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
新シ

ン
ガ
ポ
ー
ル

嘉
坡
見け

ん
ぶ
つ物
が
始は

じ

ま
っ
た
。
こ
の
市し

に
も
川か

わ

が
貫つ

ら
ぬ
い
て
流な

が

れ

て
い
た
。
私わ

た
し
は
社し

ゃ
ち
ょ
う長
に
注ち

ゅ
う
も
ん文
し
て
、
ま
ず
二ふ

た

つ
三み

っ

つ
そ
の
橋は

し
ば
し々

を
車く

る
ま
で
渡わ

た

っ
て

貰も
ら

っ
た
。

　

両り
ょ
う
が
ん岸
は
洋よ

う
か
ん館
や
洋よ

う
か
ん館
擬ま

が

い
の
支し

な那
家か

お
く屋
の
建た

て
も
の物
が
塀へ

い

の
よ
う
に
立た

ち
並な

ら

ん
で
い

る
と
こ
ろ
が
多お

お

く
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
船ふ

ね

が
湊そ

う
は
く泊
す
る
船ボ

ー
ト
・
ケ
イ

溜
り
が
膨ふ

く

ら
ん
だ
よ
う

に
川か

わ
は
ば幅
を
拡ひ

ろ

げ
て
い
る
。
そ
し
て
、
漫ま

ん
ま
ん々

と
湛た

た

え
た
水み

ず

が
、
ゆ
る
く
蒼あ

お
ぞ
ら空
を
映う

つ

し

て
下か

り
ゅ
う流
の
方ほ

う

へ
移う

つ

る
と
も
な
く
移う

つ

っ
て
行い

く
。
軽か

る

く
浮う

く
芥ご

み
く
ず屑
は
流な

が

れ
の
足あ

し

が
速は

や

く
、
沈し

ず

み
勝が

ち
な
汚お

ぶ
つ物
を
周め

ぐ

る
よ
う
に
し
て
追お

い
抜ぬ

い
て
い
く
。
荒あ

ら

く
組く

ん
だ
筏

い
か
だ

を
操

あ
や
つ

っ
て
行い

く
馬マ

レ
イ来
の
子こ

ど
も供
。
や
は
り
都み

や
こ
の
河か

わ

の
俤

お
も
か
げを
備そ

な

え
て
い
る
。

　

河か
こ
う口
に
近ち

か

く
な
っ
て
ギ
ャ
ヴ
ァ
ナ
ー
橋ば

し

と
い
う
の
が
、
大た

い

し
て
大お

お

き
い
橋は

し

で
も

な
い
が
、
両り

ょ
う
が
ん岸
に
ゲ
ー
ト
型が

た

の
柱は

し
ら
を
二に

ほ
ん本
ず
つ
建た

て
、
そ
れ
を
絃げ

ん

の
駒こ

ま

に
し
て
、

ハ
ー
プ
の
絃げ

ん

の
よ
う
に
、
陸り

く

の
土つ

ち

と
橋き

ょ
う
ら
ん欄
と
に
綱つ

な

を
張は

り
渡わ

た

し
て
、
橋は

し

を
吊つ

っ
て

い
る
。

 27 音読しましょう
【エッセイ】

 27 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 6＝

 7 ＋ 3＝

 6 ＋ 5＝

 4 ＋ 8＝

 7 ＋ 2＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 6＝

 4 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 5 ＋ 2＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 3＝

 7＋ 8＝

 7 － 3＝

 8 － 5＝

 5 － 3＝

 9 － 4＝

 6 － 3＝

 9 － 7＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 9 － 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



62

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
下の2つの絵の違うところを11個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

28



かかった時間

分　　秒

63

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

河か
わ
あ
か明
り
②　
岡お
か
も
と本
か
の
子こ

　
「
腰こ

し

か
け
た
ま
わ
り
に
は
、さ
っ
き
上あ

げ
と
い
た
蚤の

み
と
り
こ

取
粉
を
撒ま

く
ん
で
す
よ
。

そ
う
し
な
い
と
虫む

し

に
食く

わ
れ
ま
す
よ
」
見み

お
く送

り
の
事じ

む
い
ん

務
員
の
労

い
た
わ

っ
た
声こ

え

が

桟さ
ん
ば
し橋

か
ら
響ひ

び

い
た
。娘む

す
め

は
ポ
ケ
ッ
ト
を
押お

さ

え
て
み
て
、窓ま

ど

か
ら
お
叩じ

ぎ頭
を
し
た
。

　

怠た
い
だ惰

な
エ
ン
ジ
ン
の
音お

と

が
聞き

こ

え
て
、
機き

船せ
ん

は
河か

心し
ん

へ
出で

た
。
河か

わ

と
云い

い
な

が
ら
、
大お

お
は
ば幅

な
両り

ょ
う
が
ん岸

は
遠と

お

く
水す

い
へ
い
せ
ん

平
線
に
退し

り
ぞ

い
て
、
照て

り
つ
け
る
陽ひ

の
下し

た

に

林り
ん
え
い影

だ
け
一い

ち
ま
つ抹

の
金き

ん

の
塗と

の
こ粉

の
よ
う
に
な
っ
て
見み

え
た
。
そ
れ
が
水す

い
て
ん天

一い
ち
ま
い枚

の
瑠る

り
い
ろ

璃
色
の
面め

ん

で
し
ば
し
ば
断た

ち
切き

れ
て
、
だ
ん
だ
ん
淡あ

わ

く
、
蜃し

ん
き
ろ
う

気
楼
の
島し

ま

の
よ
う
に
中ち

ゅ
う
く
う空

に
映う

つ

り
霞か

す

ん
で
行い

く
。
た
ゆ
げ
な
翼つ

ば
さ

を
伸の

ば

し
た
鳥と

り

が
、
水み

ず

に

落お

ち
よ
う
と
し
て
た
ゆ
た
っ
て
い
る
。

　

昼ひ
る
ま
え前

に
新シ

ン
ガ
ポ
ー
ル

嘉
坡
の
郊こ

う
が
い外
の
カ
ト
ン
岬み

さ
き
の
小ち

い

さ
な
桟さ

ん
ば
し橋
に
つ
い
た
。
娘む

す
め
の
待ま

つ

男お
と
この
船ふ

ね

は
、
今こ

ん
や夜
か
明

み
ょ
う
ち
ょ
う
朝
、
新し

ん
こ
う港
に
着つ

く
予よ

て
い定
で
あ
っ
た
。

 28 音読しましょう
【エッセイ】

 28 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 2＝

 8 ＋ 6＝

 9 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 4＝

 5 ＋ 9＝

 4 ＋ 3＝

 7＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 9 ＋ 4＝

 6 ＋ 3＝

 8 ＋ 2＝

 9 ＋ 5＝

 4 ＋ 6＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 7＝

 4 ＋ 9＝

 7＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 6 － 3＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 6 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 8 － 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



64

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

文字ひろいをしましょう　【標識】
できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

29



かかった時間

分　　秒

65

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

野の
ぎ
く菊
の
墓は
か

①　
伊い
と
う藤
左さ

ち

お
千
夫

　

後の
ち

の
月つ

き

と
い
う
時じ

ぶ
ん分

が
来く

る
と
、
ど
う
も
思お

も

わ
ず
に
は
居い

ら
れ
な
い
。
幼

お
さ
な

い
訣わ

け

と
は
思お

も

う
が
何な

に
ぶ
ん分

に
も
忘わ

す

れ
る
こ
と
が
出で

き来
な
い
。
も
は
や
十

じ
ゅ
う
ね
ん年

余よ

も

過す
ぎ
さ去

っ
た
昔む

か
し

の
こ
と
で
あ
る
か
ら
、
細こ

ま

か
い
事じ

じ
つ実

は
多お

お

く
は
覚お

ぼ

え
て
居い

な
い

け
れ
ど
、
心こ

こ
ろ
も
ち持

だ
け
は
今い

ま

な
お
昨き

の
う日

の
如ご

と

く
、
そ
の
時と

き

の
事こ

と

を
考か

ん
が

え
て
る
と
、

全ま
っ
たく

当と
う
じ時

の
心こ

こ
ろ
も
ち持

に
立た

ち
返か

え

っ
て
、
涙な

み
だ

が
留と

め
ど
な
く
湧わ

く
の
で
あ
る
。
悲か

な

し
く
も
あ
り
楽た

の

し
く
も
あ
り
と
い
う
よ
う
な
状じ

ょ
う
た
い態

で
、
忘わ

す

れ
よ
う
と
思お

も

う
こ

と
も
な
い
で
は
な
い
が
、
寧む

し

ろ
繰く

り
か
え返
し
繰く

り
か
え返
し
考か

ん
が
え
て
は
、
夢む

げ
ん
て
き

幻
的
の
興き

ょ
う
み味

を
貪む

さ
ぼ

っ
て
居い

る
事こ

と

が
多お

お

い
。
そ
ん
な
訣わ

け

か
ら
一ち

ょ
っ
と寸

物も
の

に
書か

い
て
置お

こ
う
か
と

い
う
気き

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

僕ぼ
く

の
家い

え

と
い
う
の
は
、
松ま

つ
ど戸

か
ら
二に

り里
ば
か
り
下く

だ

っ
て
、
矢や

切ぎ
り

の
渡わ

た
し

を
東

ひ
が
し

へ
渡わ

た

り
、
小こ

だ
か高

い
岡お

か

の
上う

え

で
や
は
り
矢や

切ぎ
り

村む
ら

と
云い

っ
て
る
所と

こ
ろ

。

 29 音読しましょう
【小　説】

 29 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 2＝

 8 ＋ 5＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 3＝

 9 ＋ 4＝

 6 ＋ 2＝

 5 ＋ 6 ＝

 7＋ 4＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 2＝

 6 ＋ 3＝

 5 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 4＋ 7＝

 9＋ 2＝

 7 ＋ 6＝

 4 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 8 － 5＝

 6 － 1＝

 8 － 4＝

 9 － 5＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9 － 7＝

 8－ 1＝

 7 － 4＝

 8 － 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



66

カラー
コピー

かかった時間

分　　秒

まちがいを探しましょう　【動物】
下の2つの絵の違うところを12個探してください。
全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

30



かかった時間

分　　秒

67

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

野の
ぎ
く菊
の
墓は
か

②　
伊い
と
う藤
左さ

ち

お
千
夫

　

矢や
ぎ
り切

の
斎さ

い
と
う藤

と
云い

え
ば
、
こ
の
界か

い
わ
い隈

で
の
旧き

ゅ
う
か家

で
、
里さ

と
み見

の
崩く

ず

れ
が

二に
さ
ん
に
ん

三
人
こ
こ
へ
落お

ち
て
百

ひ
ゃ
く
し
ょ
う

姓
に
な
っ
た
内う

ち

の
一ひ

と
り人

が
斎さ

い
と
う藤

と
云い

っ
た
の
だ
と

祖そ

ふ父
か
ら
聞き

い
て
居い

る
。
屋や

し
き敷

の
西に

し
が
わ側

に
一

い
ち
じ
ょ
う丈

五ご
ろ
く
し
ゃ
く

六
尺
も
廻ま

わ

る
よ
う
な
椎し

い

の

樹き

が
四し

五ご

本ほ
ん

重か
さ

な
り
合あ

っ
て
立た

っ
て
居い

る
。
村む

ら

一い
ち
ば
ん番

の
忌い

も
り森

で
村む

ら

じ
ゅ
う
か

ら
羨う

ら
や

ま
し
が
ら
れ
て
居い

る
。
昔む

か
し

か
ら
何な

に

ほ
ど
暴あ

ら
し風

が
吹ふ

い
て
も
、
こ
の
椎し

い
も
り森

の
た
め
に
、
僕ぼ

く

の
家い

え

ば
か
り
は
屋や

ね根
を
剥は

が
れ
た
こ
と
は
た
だ
の
一い

ち

度ど

も
な

い
と
の
話は

な
し

だ
。
家い

え

な
ど
も
随ず

い
ぶ
ん分

と
古ふ

る

い
、
柱は

し
ら

が
残の

こ

ら
ず
椎し

い

の
木き

だ
。
そ
れ
が

ま
た
煤す

す

や
ら
垢あ

か

や
ら
で
何な

ん

の
木き

か
見み

別わ

け
が
つ
か
ぬ
位く

ら
い

、
奥お

く

の
間ま

の
最も

っ
と

も
煙

け
む
り

に
遠と

お

い
と
こ
で
も
、
天て

ん
じ
ょ
う
い
た

井
板
が
ま
る
で
油

あ
ぶ
ら

炭ず
み

で
塗ぬ

っ
た
様よ

う

に
、
板い

た

の
木も

く
め目

も

判わ
か

ら
ぬ
ほ
ど
黒く

ろ

い
。
そ
れ
で
も
建た

ち
は
割わ

り
あ
い合
に
高た

か

く
て
、
簡か

ん
た
ん単
な
欄ら

ん
ま間
も
あ

り
銅ど

う

の
釘く

ぎ
か
く
し隠

な
ど
も
打う

っ
て
あ
る
。
そ
の
釘く

ぎ
か
く
し隠

が
馬ば

か鹿
に
大お

お

き
い
雁が

ん

で
あ
っ

た
。
勿も

ち
ろ
ん論

一ち
ょ
っ
と寸

見み

た
の
で
は
木き

か
金き

ん

か
も
知し

れ
な
い
ほ
ど
古ふ

る

び
て
い
る
。

 30 音読しましょう
【小　説】

 30 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 4 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 4 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 4 ＋ 3＝

 7 ＋ 9＝

 8＋ 5＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 2＝

 5 ＋ 4＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 2＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 5＝

 9 ＋ 3＝

 6 － 1＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 9 － 6＝

 7 － 3＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9－ 3＝

 7 － 2＝

 9 － 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

68

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 イ 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 イ 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

31



かかった時間

分　　秒

69

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ガ
リ
バ
ー
旅り
ょ
こ
う
き

行
記
①　
ス
ウ
ィ
フ
ト

　

私わ
た
し

た
ち
の
船ふ

ね

は
、
ど
こ
と
も
し
れ
な
い
海う

み

の
上う

え

を
、
陸り

く

を
求も

と

め
て
進す

す

ん
で
い

ま
し
た
。
ま
だ
、
船ふ

ね

に
は
食

し
ょ
く
り
ょ
う

糧
も
充じ

ゅ
う
ぶ
ん分

あ
る
し
、
船せ

ん
い
ん員

は
み
ん
な
元げ

ん
き気

で
し
た

が
、
た
ゞ
困こ

ま

る
の
は
水み

ず

で
し
た
。
あ
る
日ひ

、
マ
ス
ト
に
上の

ぼ

っ
て
い
た
少し

ょ
う
ね
ん年

が
、

 「
陸り

く

が
見み

え
る
！
」

　

と
叫さ

け

び
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
一せ

ん
な
な
ひ
ゃ
く
さ
ん

七
〇
三
年ね

ん

六ろ
く

月が
つ

十じ
ゅ
う
ろ
く六

日に
ち

の
こ
と
で
し
た
。
翌よ

く
じ
つ日

に
な
る
と
、
何な

に

か
大お

お

き
な
島し

ま

か
陸り

く
ち地

ら
し
い
も
の
が
、み
ん
な
の
目め

の
前ま

え

に
見み

え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
南み

な
み
が
わ側

に
小ち

い

さ
な
岬み

さ
き

が
海う

み

に
突つ

き
出で

て
い
て
、
浅あ

さ

い
入い

り
え江

が
一ひ

と

つ
出で

き来
て
い

ま
し
た
。

　

私わ
た
し
た
ち
は
、
そ
の
入い

り
え江
か
ら
一い

ち

リ
ー
グ
ば
か
り
手て

ま
え前
で
、
錨い

か
り
を
お
ろ
し
ま
し

た
。
み
ん
な
水み

ず

を
欲ほ

し
が
っ
て
い
た
の
で
、
船せ

ん
ち
ょ
う長

は
十じ

ゅ
う
に二

人に
ん

の
船せ

ん
い
ん員

に
、
水み

ず
お
け桶

を
持も

た
せ
て
、
ボ
ー
ト
に
乗の

せ
て
、
水み

ず
さ
が探

し
に
出だ

し
ま
し
た
。

 31 音読しましょう
【童　話】

 31 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 9＝

 8 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 9＋ 3＝

 5＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 2＝

 8 ＋ 6＝

 16＋ 2＝

 13＋ 4＝

 12＋ 6＝

 11＋ 3＝

 15＋ 5＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 5 － 3＝

 6 － 2＝

 8－ 5＝

 17－ 4＝

 19－ 3＝

 18－ 5＝

 16－ 2＝

 11－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



70

かかった時間

分　　秒個

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 7個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

カラー
コピー32



かかった時間

分　　秒

71

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ガ
リ
バ
ー
旅り
ょ
こ
う
き

行
記
②　
ス
ウ
ィ
フ
ト

　

出し
ゅ
っ
ぱ
ん帆

し
て
三み

っ
か日

も
た
ゝ
な
い
う
ち
に
、暴ぼ

う
ふ
う
う

風
雨
に
会あ

い
、船ふ

ね

は
北き

た

へ
東ひ

が
し

へ
と
、

流な
が

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後ご

、
天て

ん
き気

が
よ
く
な
っ
た
か
と
思お

も

う
と
、
私わ

た
し

た

ち
の
船ふ

ね

は
二に

せ
き隻

の
海か

い
ぞ
く
せ
ん

賊
船
に
見み

つ
か
り
、
た
ち
ま
ち
追お

い
つ
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

海か
い
ぞ
く賊

ど
も
は
、
両り

ょ
う
ほ
う方

の
船ふ

ね

か
ら
、
一い

っ

せ
い
に
乗の

り
込こ

ん
で
来き

ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
船ふ

ね

の
首し

ゅ
り
ょ
う領

ど
も
は
、
恐お

そ

ろ
し
い
け
ん
ま
く
で
、
手て

し
た下

の
先せ

ん
と
う頭

に

立た

っ
て
入は

い

っ
て
来き

ま
し
た
が
、
私わ

た
し

た
ち
が
お
と
な
し
く
ひ
れ
伏ふ

し
て
い
る
の

を
見み

る
と
、
丈じ

ょ
う
ぶ夫

な
縄な

わ

で
、
一ひ

と
り人

残の
こ

ら
ず
し
ば
り
あ
げ
、
番ば

ん
に
ん人

を
一ひ

と
り人

つ
け

て
お
い
て
、
そ
の
ま
ゝ
彼か

れ
ら等

は
船せ

ん
ち
ゅ
う中

を
探さ

が

し
に
行い

き
ま
し
た
。

　

海か
い
ぞ
く賊
の
中な

か

に
、
一ひ

と
り人
の
オ
ラ
ン
ダ
人じ

ん

が
い
ま
し
た
が
、
私わ

た
し
た
ち
を
今い

ま

に
海う

み

の
中な

か

に
ほ
う
り
こ
ん
で
や
る
ぞ
、
と
言い

っ
て
い
ま
し
た
。
海か

い
ぞ
く
せ
ん

賊
船
の
一い

っ
せ
き隻

の

方ほ
う

は
、
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人
が
船せ

ん
ち
ょ
う長

で
し
た
。

 32 音読しましょう
【童　話】

 32 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 4＝

 6 ＋ 2＝

 9 ＋ 3＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7＋ 5＝

 8＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 6＝

  17 ＋ 3＝

 15＋ 2＝

 11＋ 8＝

 16＋ 3＝

 12＋ 8＝

 5 － 2＝

 6 － 4＝

 5 － 3＝

 7 － 2＝

 6 － 3＝

 17－ 4＝

 19－ 5＝

 18－ 6＝

 10－ 3＝

 13－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

72

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「   　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「   　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

33



かかった時間

分　　秒

73

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

札さ
っ
ぽ
ろ幌
ま
で
①　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

九く
が
つ月

二に
じ
ゅ
う
く
に
ち

十
九
日
。
二に

時じ

半は
ん

上う
え
の
は
つ

野
発
。
九く

じ時
四よ

ん
じ
ゅ
う
さ
ん
ぷ
ん

十
三
分
仙せ

ん
だ
い
ち
ゃ
く

台
着
。
一い

っ
ぱ
く泊

。

翌よ
く
あ
さ朝

七し
ち
じ時

八は
ち
ふ
ん分

青あ
お
も
り
ゆ
き

森
行
に
乗の

る
。

　

仙せ
ん
だ
い
い
ほ
く

台
以
北
は
初は

じ

め
て
の
旅た

び

だ
か
ら
、
例れ

い

に
よ
り
陸り

く
ち
そ
く
り
ょ
う
ぶ

地
測
量
部
二に

じ
ゅ
う
ま
ん
ぶ
ん

十
万
分
の

一い
ち

の
地ち

ず図
を
拡ひ

ろ

げ
て
車し

ゃ
そ
う窓

か
ら
沿え

ん
ろ路

の
山さ

ん
す
い水

の
詳し

ょ
う
さ
い細

な
見け

ん
が
く学

を
す
る
。

北き
た
か
み
が
わ
え
ん
が
ん

上
川
沿
岸
の
平へ

い
や野

に
は
稲い

ね

が
一い

ち
め
ん面

に
実み

の

っ
て
、
も
う
刈か

り
い入

れ
る
ば
か
り
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に
見み

え
る
。
昨さ

く
や夜

仙せ
ん
だ
い台

の
新し

ん
ぶ
ん聞

で
欠け

っ
し
ょ
く
じ
ど
う

食
児
童
何な

ん
び
ゃ
く百と

い
う

表ひ
ょ
う
だ
い題の

記き

じ事
を
見み

て
来き

た
ば
か
り
の
眼め

に
は
、
こ
の
目も

く
ぜ
ん
み
わ
た

前
見
渡
す
限か

ぎ

り
の
稲い

ね

の
秋あ

き

は
甚は

な
は

だ
そ
ぐ
わ
な
い
嘘う

そ

の
よ
う
な
眺な

が

め
で
あ
っ
た
。
豊と

よ
あ
し
は
ら

葦
原
の
瑞み

ず
ほ穂

の

国く
に

の
瑞み

ず
ほ穂

の
波な

み

の
中な

か

に
い
て
、
そ
れ
で
な
か
な
か
容よ

う
い易

に
は
米こ

め

が
食く

わ
れ
な

い
の
で
あ
る
。
ど
こ
か
で
何な

に

か
が
間ま

ち
が違
っ
て
い
る
証し

ょ
う
こ拠
で
あ
る
。
し
か
し
ど

こ
で
何な

に

が
ど
う
間ま

ち
が違

っ
て
い
る
か
が
な
か
な
か
容よ

う
い易

に
分わ

か

ら
な
い
問も

ん
だ
い題

で
あ

ろ
う
。

 33 音読しましょう
【エッセイ】

 33 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 9 ＋ 2＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 5 ＋ 3＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 9＝

 8＋ 2＝

 5＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 3＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 12＋ 3＝

 11＋ 4＝

 14＋ 5＝

 13＋ 2＝

 16＋ 4＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 6 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 2＝

 15－ 3＝

 14－ 2＝

 18－ 5＝

 16－ 4＝

 15－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



74

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 6個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

ココを見てください

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

34



かかった時間

分　　秒

75

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

札さ
っ
ぽ
ろ幌
ま
で
②　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

夕ゆ
う
が
た方

連れ
ん
ら
く
せ
ん

絡
船
に
乗の

る
。
三さ

ん
ぜ
ん
よ
ん
ひ
ゃ
く

千
四
百
ト
ン
余あ

ま
り

の
タ
ー
ビ
ン
船せ

ん

で
、
な
か
な
か

綺き
れ
い麗

で
堂ど

う
ど
う々

と
し
て
い
る
。
青あ

お
も
り
し

森
市
の
家か

お
く屋

と
は
著

い
ち
じ
るし

い
対た

い
し
ょ
う照

で
あ
る
。

左さ
げ
ん舷

に
五ご

び
ょ
う秒

ご
と
に
閃せ

ん
こ
う光

を
発は

っ

す
る
平た

い
ら
だ
て
と
う
だ
い

舘
燈
台
を
見み

る
。
そ
の
前ぜ

ん
ぽ
う方

遥は
る

か
に

七な
な
び
ょ
う秒、

十
じ
ゅ
う
さ
ん
び
ょ
う

三
秒
く
ら
い
の
間か

ん
か
く隔

で
光ひ

か

る
の
は
竜た

っ
ぴ
み
さ
き

飛
岬
の
燈と

う
だ
い台

に
相そ

う
い違

な
い
。

強つ
よ

い
光こ

う
そ
く束

が
低ひ

く

い
雲く

も

の
底て

い
め
ん面

を
撫な

で
て
ぐ
る
り
と
廻め

ぐ

る
の
が
見み

え
る
。
青あ

お
も
り森

湾わ
ん
こ
う口

に
近ち

か

づ
く
と
も
う
前ぜ

ん
め
ん面

に
函は

こ
だ
て館

の
灯

と
も
し
びが

雲く
も

に
映う

つ

っ
て
い
る
の
が
見み

ら
れ

る
。
マ
ス
ト
の
上う

え

に
は
銀ぎ

ん
が河

が
ぎ
ら
ぎ
ら
と
凄す

ご

い
よ
う
に
冴さ

え
て
、
立り

っ
た
い
て
き

体
的

な
光ひ

か
り

の
帯お

び

が
船ふ

ね

を
は
す
か
い
に
流な

が

れ
て
い
る
。
し
ば
ら
く
船せ

ん
し
つ室

に
引ひ

っ
こ込

ん
で

い
て
再ふ

た
た

び
甲か

ん
ぱ
ん板

へ
出で

る
と
、
意い

が
い外

に
も
ひ
ど
い
雨あ

め

が
右う

げ
ん舷

か
ら
面お

も
て

も
向む

け
ら

れ
な
い
よ
う
に
吹ふ

き
付つ

け
て
い
る
。
寒か

ん
だ
ん暖
二に

よ
う様
の
空く

う
き気
と
海か

い
す
い水
の
相あ

い

戦た
た
かう
こ

の
辺へ

ん

の
海か

い
じ
ょ
う上

で
は
、
天て

ん
き気

の
変へ

ん
か化

も
こ
ん
な
に
急き

ゅ
う

な
も
の
か
と
驚お

ど
ろ

か
れ
る
の

で
あ
っ
た
。

 34 音読しましょう
【エッセイ】

 34 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 8 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7＋ 5＝

 9＋ 2＝

 7 ＋ 8＝

 5 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 2＝

 5 ＋ 7＝

 13＋ 6＝

 15＋ 4＝

 17＋ 3＝

 11＋ 5＝

 12＋ 4＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 9 － 6＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 15－ 2＝

 19－ 4＝

 18－ 6＝

 16－ 3＝

 17－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

76

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 ス 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 ス 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

35



かかった時間

分　　秒

77

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

う
と
う
と
と
し
て
目め

が
さ
め
る
と
女お

ん
な
は
い
つ
の
ま
に
か
、
隣と

な
り
の
じ
い
さ
ん
と
話

は
な
し

を
始は

じ

め
て
い
る
。
こ
の
じ
い
さ
ん
は
た
し
か
に
前ま

え

の
前ま

え

の
駅え

き

か
ら
乗の

っ
た
い
な
か

者も
の

で
あ
る
。
発は

っ
し
ゃ車
ま
ぎ
わ
に
頓と

ん
き
ょ
う狂
な
声こ

え

を
出だ

し
て
駆か

け
込こ

ん
で
来き

て
、
い
き
な
り

肌は
だ

を
ぬ
い
だ
と
思お

も

っ
た
ら
背せ

な
か中
に
お
灸き

ゅ
う

の
あ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
の
で
、

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
の
記き

お
く憶
に
残の

こ

っ
て
い
る
。
じ
い
さ
ん
が
汗あ

せ

を
ふ
い
て
、
肌は

だ

を
入い

れ
て
、
女

お
ん
な

の
隣と

な
り
に
腰こ

し

を
か
け
た
ま
で
よ
く
注ち

ゅ
う
い意
し
て
見み

て
い
た
く
ら
い
で
あ
る
。

　

女お
ん
な
と
は
京き

ょ
う
と都
か
ら
の
相あ

い
の乗
り
で
あ
る
。
乗の

っ
た
時と

き

か
ら
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
の
目め

に
つ
い
た
。

第だ
い
い
ち
い
ろ

一
色
が
黒く

ろ

い
。
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は
九

き
ゅ
う
し
ゅ
う
州
か
ら
山さ

ん
よ
う陽
線せ

ん

に
移う

つ

っ
て
、
だ
ん
だ
ん
京き

ょ
う
お
お
さ
か

大
阪
へ

近ち
か

づ
い
て
来く

る
う
ち
に
、
女お

ん
な
の
色い

ろ

が
次し

だ
い第
に
白し

ろ

く
な
る
の
で
い
つ
の
ま
に
か
故ふ

る
さ
と郷

を
遠と

お

の
く
よ
う
な
哀あ

わ

れ
を
感か

ん

じ
て
い
た
。
そ
れ
で
こ
の
女お

ん
な
が
車し

ゃ
し
つ室
に
は
い
っ
て
来き

た
時と

き

は
、
な
ん
と
な
く
異い

せ
い性
の
味み

か
た方
を
得え

た
心こ

こ
ろ
も持
ち
が
し
た
。
こ
の
女お

ん
な
の
色い

ろ

は
じ
っ

さ
い
九

き
ゅ
う
し
ゅ
う州
色い

ろ

で
あ
っ
た
。

 35 音読しましょう
【小　説】

 35 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 3＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 4＝

 9 ＋ 3＝

 6 ＋ 4＝

 7 ＋ 9＝

 6＋ 5＝

 9＋ 4＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 4＝

 8 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 13＋ 6＝

 11＋ 7＝

 12＋ 5＝

 14＋ 3＝

 18＋ 6＝

 6 － 3＝

 8 － 4＝

 9 － 7＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 15－ 3＝

 19－ 7＝

 17－ 3＝

 16－ 4＝

 14－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



78

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 6個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

ココを見てください

36



かかった時間

分　　秒

79

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

三さ
ん
し
ろ
う

四
郎
②　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

三み

わ

た
輪
田
の
お
光み

つ

さ
ん
と
同お

な

じ
色い

ろ

で
あ
る
。
国く

に

を
立た

つ
ま
ぎ
わ
ま
で
は
、
お
光み

つ

さ

ん
は
、
う
る
さ
い
女お

ん
な
で
あ
っ
た
。
そ
ば
を
離は

な

れ
る
の
が
大お

お

い
に
あ
り
が
た
か
っ
た
。

け
れ
ど
も
、こ
う
し
て
み
る
と
、お
光み

つ

さ
ん
の
よ
う
な
の
も
け
っ
し
て
悪わ

る

く
は
な
い
。

　

た
だ
顔か

お

だ
ち
か
ら
い
う
と
、
こ
の
女お

ん
な
の
ほ
う
が
よ
ほ
ど
上じ

ょ
う
と
う等
で
あ
る
。
口く

ち

に
締し

ま
り
が
あ
る
。
目め

が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。
額ひ

た
い
が
お
光み

つ

さ
ん
の
よ
う
に
だ
だ
っ
広ぴ

ろ

く
な
い
。
な
ん
と
な
く
い
い
心こ

こ
ろ
も持
ち
に
で
き
あ
が
っ
て
い
る
。
そ
れ
で
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は

五ご
ふ
ん分
に
一い

ち
ど度
ぐ
ら
い
は
目め

を
上あ

げ
て
女お

ん
な
の
方ほ

う

を
見み

て
い
た
。
時と

き
ど
き々

は
女お

ん
な
と
自じ

ぶ
ん分
の

目め

が
ゆ
き
あ
た
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
じ
い
さ
ん
が
女お

ん
な
の
隣と

な
り
へ
腰こ

し

を
か
け
た
時と

き

な
ど

は
、
も
っ
と
も
注ち

ゅ
う
い意
し
て
、
で
き
る
だ
け
長な

が

い
あ
い
だ
、
女お

ん
な
の
様よ

う
す子
を
見み

て
い
た
。

そ
の
時と

き
お
ん
な女
は
に
こ
り
と
笑わ

ら

っ
て
、
さ
あ
お
か
け
と
言い

っ
て
じ
い
さ
ん
に
席せ

き

を
譲ゆ

ず

っ

て
い
た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
三さ

ん
し
ろ
う

四
郎
は
眠ね

む

く
な
っ
て
寝ね

て
し
ま
っ
た
の

で
あ
る
。

 36 音読しましょう
【小　説】

 36 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 4＝

 9 ＋ 2＝

 6 ＋ 5＝

 7 ＋ 8＝

 6＋ 9＝

 8＋ 2＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 15＋ 3＝

 12＋ 6＝

 14＋ 2＝

 13＋ 4＝

 12＋ 7＝

 6 － 4＝

 9 － 3＝

 7 － 4＝

 9 － 2＝

 8－ 5＝

 10－ 8＝

 19－ 6＝

 17－ 2＝

 11－ 5＝

 15－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

80

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「  　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「  　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

37



かかった時間

分　　秒

81

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ト
ロ
ッ
コ
①　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

或あ
る

夕ゆ
う
が
た方

、̶
̶

そ
れ
は
二に

が
つ月

の
初し

ょ
じ
ゅ
ん旬

だ
っ
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
二ふ

た

つ
下し

た

の
弟

お
と
う
とや

、

弟お
と
う
とと

同お
な

じ
年と

し

の
隣と

な
り

の
子こ

ど
も供

と
、ト
ロ
ッ
コ
の
置お

い
て
あ
る
村む

ら

外は
ず

れ
へ
行い

っ
た
。

ト
ロ
ッ
コ
は
泥ど

ろ

だ
ら
け
に
な
っ
た
ま
ま
、
薄う

す
あ
か明

る
い
中な

か

に
並な

ら

ん
で
い
る
。
が
、

そ
の
外ほ

か

は
何ど

こ処
を
見み

て
も
、
土ど

こ
う工

た
ち
の
姿す

が
た

は
見み

え
な
か
っ
た
。
三さ

ん
に
ん人

の

子こ
ど
も供

は
恐お

そ

る
恐お

そ

る
、
一い

ち
ば
ん番

端は
し

に
あ
る
ト
ロ
ッ
コ
を
押お

し
た
。
ト
ロ
ッ
コ
は

三さ
ん
に
ん人

の
力ち

か
ら

が
揃そ

ろ

う
と
、
突と

つ
ぜ
ん然

ご
ろ
り
と
車し

ゃ
り
ん輪

を
ま
わ
し
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
こ
の
音お

と

に
ひ
や
り
と
し
た
。
し
か
し
二に

ど

め
度
目
の
車し

ゃ
り
ん輪

の
音お

と

は
、
も
う
彼か

れ

を
驚お

ど
ろ

か
さ
な

か
っ
た
。
ご
ろ
り
、
ご
ろ
り
、̶

̶

ト
ロ
ッ
コ
は
そ
う
云い

う
音お

と

と
共と

も

に
、

三さ
ん
に
ん人
の
手て

に
押お

さ
れ
な
が
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
線せ

ん
ろ路
を
登の

ぼ

っ
て
行い

っ
た
。

　

そ
の
内う

ち

に
か
れ
こ
れ
十じ

っ
け
ん
ほ
ど

間
程
来く

る
と
、
線せ

ん
ろ路

の
勾こ

う
ば
い配

が
急き

ゅ
う

に
な
り
出だ

し
た
。

 37 音読しましょう
【童　話】

 37 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 6 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 2＝

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 3＝

 9 ＋ 6＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 4＝

 9＋ 8＝

 7＋ 4＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 7＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 9＝

 8 ＋ 5＝

 14＋ 6＝

 16＋ 3＝

 13＋ 5＝

 11＋ 3＝

 12＋ 4＝

 9 － 4＝

 7 － 3＝

 6 － 2＝

 8 － 5＝

 6－ 4＝

 19－ 3＝

 18－ 5＝

 14－ 2＝

 12－ 5＝

 16－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



82

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い
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かかった時間

分　　秒

83

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

ト
ロ
ッ
コ
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

蜜み
か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
間あ

い
だ

を
登の

ぼ

り
つ
め
る
と
、急き

ゅ
う

に
線せ

ん
ろ路

は
下く

だ

り
に
な
っ
た
。
縞し

ま

の
シ
ャ

ツ
を
着き

て
い
る
男お

と
こ

は
、
良り

ょ
う
へ
い平

に
「
や
い
、
乗の

れ
」
と
云い

っ
た
。
良り

ょ
う
へ
い平

は
直す

ぐ

に

飛と

び
乗の

っ
た
。
ト
ロ
ッ
コ
は
三さ

ん
に
ん人

が
乗の

り
移う

つ

る
と
同ど

う
じ時

に
、
蜜み

か
ん
ば
た
け

柑
畑
の
匂に

お
い

を

煽あ
お

り
な
が
ら
、
ひ
た
辷す

べ

り
に
線せ

ん
ろ路

を
走は

し

り
出だ

し
た
。「
押お

す
よ
り
も
乗の

る
方ほ

う

が

ず
っ
と
好い

い
」̶

̶

良り
ょ
う
へ
い平

は
羽は

お
り織

に
風か

ぜ

を
孕は

ら

ま
せ
な
が
ら
、
当あ

た

り
前ま

え

の
事こ

と

を

考か
ん
がえ

た
。「
行い

き
に
押お

す
所と

こ
ろ

が
多お

お

け
れ
ば
、
帰か

え

り
に
又ま

た

乗の

る
所と

こ
ろ

が
多お

お

い
」̶

̶

そ
う
も
ま
た
考か

ん
が
え
た
り
し
た
。

　

竹た
け

藪や
ぶ

の
あ
る
所と

こ
ろ

へ
来く

る
と
、
ト
ロ
ッ
コ
は
静し

ず

か
に
走は

し

る
の
を
止や

め
た
。

三さ
ん
に
ん人

は
又ま

た

前ま
え

の
よ
う
に
、
重お

も

い
ト
ロ
ッ
コ
を
押お

し
始は

じ

め
た
。
竹た

け

藪や
ぶ

は
何い

つ時
か

雑ぞ
う
き
ば
や
し

木
林
に
な
っ
た
。
爪つ

ま
さ
き先

上あ
が

り
の
所

と
こ
ろ
ど
こ
ろ

所
に
は
、
赤あ

か
さ
び錆

の
線せ

ん
ろ路

も
見み

え
な
い
程ほ

ど

、

落お
ち
ば葉

の
た
ま
っ
て
い
る
場ば

し
ょ所

も
あ
っ
た
。

 38 音読しましょう
【童　話】

 38 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 3＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 4＝

 7＋ 9＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 2＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 6＝

 8 ＋ 9＝

 13＋ 7＝

 15＋ 4＝

 14＋ 3＝

 12＋ 5＝

 17＋ 2＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 9 － 7＝

 6 － 4＝

 9 － 5＝

 17－ 2＝

 18－ 4＝

 15－ 3＝

 11－ 6＝

 14－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



かかった時間

分　　秒

84

ココを見てください

個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

39



かかった時間

分　　秒

85

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

屋や
く
し
ま

久
島
紀き
こ
う行　

林
は
や
し

芙ふ

み

こ
美
子

　

航こ
う
か
い海

は
お
だ
や
か
で
あ
つ
た
。

　

晝ひ
る

の
二に

じ時
頃ご

ろ

、
種た

ね
が
し
ま

子
島
へ
着つ

く
の
だ
さ
う
だ
。

　

遠と
お

い
昔む

か
し

、
マ
ル
セ
イ
ユ
か
ら
乘の

つ
た
は
る
な
丸ま

る

に
、
照し

ょ
う
こ
く
ま
る

國
丸
は
似に

て
ゐ
た
。

こ
の
ま
ゝ
何ど

こ處
へ
で
も
い
ゝ
か
ら
、
遠と

お

く
の
國こ

く
が
い外

へ
向む

か

つ
て
航こ

う
か
い海

し
て
行い

き

た
い
氣き

が
し
た
。
久ひ

さ

し
ぶ
り
に
廣ひ

ろ

い
海か

い
よ
う洋

へ
出で

て
、
私わ

た
し

は
、
鹿か

ご
し
ま

兒
島
で
の

息い
き
ぐ
る苦

し
さ
か
ら
解か

い
ほ
う放

さ
れ
た
。
鉛な

ま
り
い
ろ色

の
空そ

ら

と
海う

み

の
水す

い
ろ路

を
、
ひ
た
す
ら
進す

す

む

こ
と
に
沒ぼ

っ
と
う頭
し
て
ゐ
る
の
は
、
こ
の
船ふ

ね

だ
け
で
あ
る
。
島し

ま
か
げ影
一ひ

と

つ
見み

え
な
い
。

私わ
た
しは

こ
の
ま
ゝ
數す

う

日じ
つ

を
海か

い
じ
ょ
う上

で
送お

く

つ
て
み
た
い
と
思お

も

つ
た
。
ポ
ー
ル
・
ゴ
オ

ガ
ン
の
や
う
に
、
船ふ

ね

が
タ
ヒ
チ
へ
で
も
向む

か

つ
て
行い

つ
て
ゐ
る
や
う
な
、
一い

っ
し
ゅ種

の
堪た

へ
難が

た

い
待ま

ち
遠ど

お

し
さ
も
、
私わ

た
し

は
屋や

く
し
ま

久
島
に
感か

ん

じ
始は

じ

め
て
ゐ
る
の
だ
。

　

屋や
く
し
ま

久
島
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ら
う
…
…

 39 音読しましょう
【エッセイ】

 39 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 8 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 3＝

 9 ＋ 2＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 4＝

 6＋ 5＝

 9＋ 4＝

 7 ＋ 6＝

 8 ＋ 2＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 9 ＋ 7＝

 16＋ 3＝

 15＋ 5＝

 14＋ 3＝

 12＋ 4＝

 17＋ 2＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 4＝

 6 － 2＝

 9 － 5＝

 16－ 3＝

 17－ 4＝

 18－ 2＝

 13－ 7＝

 12－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



86

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

40



かかった時間

分　　秒

87

できるだけ早く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー

満ま
ん
か
ん韓
と
こ
ろ
ど
こ
ろ　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ま
た
室へ

や

を
出で

て
海う

み

を
眺な

が

め
た
。
す
る
と
先さ

っ
き刻

黒く
ろ

い
影か

げ

を
波な

み

の
上う

え

に
残の

こ

し
て
、

遠と
お

く
の
向む

こ

う
を
動う

ご

い
て
い
た
船ふ

ね

が
、
す
ぐ
眼め

の
前ま

え

に
見み

え
る
。
大お

お

き
さ
は

鉄て
つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
と
ほ
ぼ
同お

な

じ
ぐ
ら
い
に
思お

も

わ
れ
る
が
、
船ふ

な
あ
し足

が
だ
い
ぶ
遅の

ろ

い
と
見み

え

て
、
し
ば
ら
く
の
間ま

に
も
う
こ
れ
ほ
ど
追お

っ

つ
か
れ
た
の
で
あ
る
。
欄ら

ん
か
ん干

に

頬ほ
お
づ
え杖

を
突つ

い
て
、
見み

て
い
る
と
鉄て

つ
れ
い
ま
る

嶺
丸
が
刻こ

く
い
っ
こ
く

一
刻
と
後う

し
ろ

か
ら
逼せ

ま

っ
て
行い

く
の

が
よ
く
分わ

か

る
。
し
ま
い
に
は
黄き

い
ろ色

い
文も

じ字
で
書か

い
た
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
の
三さ

ん
じ字

さ
え
明

あ
き
ら

か
に
読よ

め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
や
が
て
余よ

の
船ふ

ね

の
頭あ

た
ま

が
営え

い

口こ
う
ま
る丸

の
尻し

り

よ
り
先さ

き

へ
出で

た
。
そ
う
し
て
、
尻し

り

か
ら
胴ど

う

の
方ほ

う

へ
じ
り
じ
り
と
競せ

り
上あ

げ
て
行い

っ
た
。

船ふ
ね

は
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁

を
隔へ

だ

て
て
ほ
と
ん
ど
並へ

い
こ
う行

の
姿し

せ
い勢

で
進し

ん
こ
う行

し
て
い
る
。
も
う

七し
ち

八は
ち

分ふ
ん

す
る
と
、
余よ

の
船ふ

ね

は
全ま

っ
た
く
営え

い
こ
う
ま
る

口
丸
を
乗の

り
切き

る
事こ

と

が
で
き
そ
う
に
思お

も

わ
れ
た
。
時と

き

に
約や

く

一い
っ
ち
ょ
う丁も

あ
ろ
う
と
云い

う
船ふ

ね

と
船ふ

ね

の
間か

ん
か
く隔

が
妙み

ょ
う

に
逼せ

ま

っ
て
来き

た
。

 40 音読しましょう
【エッセイ】

 40 計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 3＝

 6 ＋ 4＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 4＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 7＋ 4＝

 8＋ 6＝

 9 ＋ 7＝

 8 ＋ 3＝

 6 ＋ 9＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 14＋ 3＝

 15＋ 4＝

 18＋ 2＝

 12＋ 7＝

 13＋ 6＝

 6 － 3＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 16－ 2＝

 15－ 3＝

 17－ 4＝

 13－ 5＝

 14－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 
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