
88

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字・数字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「ユ」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「ユ」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

41



かかった時間

分　　秒

89

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 41

少し
ょ
う
じ
ょ
び
ょ
う

女
病
①　
田た
や
ま山
花か
た
い袋

　

電で
ん
し
ゃ車

は
代よ

よ

ぎ
々
木
を
出で

た
。

　

春は
る

の
朝あ

さ

は
心こ

こ
ち地

が
好い

い
。
日ひ

が
う
ら
う
ら
と
照て

り
渡わ

た

っ
て
、
空く

う
き気

は
め
ず

ら
し
く
く
っ
き
り
と
透す

き
徹と

お

っ
て
い
る
。
富ふ

じ士
の
美う

つ
く

し
く
霞か

す

ん
だ
下し

た

に
大お

お

き

い
櫟

く
ぬ
ぎ
ば
や
し

林
が
黒く

ろ

く
並な

ら

ん
で
、
千せ

ん
だ
が
や

駄
谷
の
凹く

ぼ
ち地

に
新し

ん
ち
く築

の
家か

お
く屋

の
参し

ん
し差

と
し
て
連つ

ら

な
っ
て
い
る
の
が
走そ

う
ま
と
う

馬
燈
の
よ
う
に
早は

や

く
行い

き
過す

ぎ
る
。
け
れ
ど
こ
の
無む

ご
ん言

の
自し

ぜ
ん然

よ
り
も
美う

つ
く

し
い
少し

ょ
う
じ
ょ女

の
姿す

が
た

の
方ほ

う

が
好い

い
の
で
、
男お

と
こ

は
前ま

え

に
相あ

い
た
い対

し
た

二ふ
た
り人

の
娘む

す
め

の
顔か

お

と
姿す

が
た

と
に
ほ
と
ん
ど
魂

た
ま
し
いを

打う

ち
込こ

ん
で
い
た
。
け
れ
ど
無む

ご
ん言

の
自し

ぜ
ん然

を
見み

る
よ
り
も
活い

き
た
人に

ん
げ
ん間

を
眺な

が

め
る
の
は
困こ

ん
な
ん難

な
も
の
で
、
あ
ま

り
し
げ
し
げ
見み

て
、
悟さ

と

ら
れ
て
は
と
い
う
気き

が
あ
る
の
で
、
わ
き
を
見み

て
い

る
よ
う
な
顔か

お

を
し
て
、
そ
し
て
電い

な
ず
ま光

の
よ
う
に
早は

や

く
鋭

す
る
ど
くく

な
が
し
眼め

を
遣つ

か

う
。

 41

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 14＋ 3＝

 17＋ 2＝

 13＋ 5＝

 16＋ 4＝

 19＋ 8＝

 22＋ 7＝

 24＋ 3＝

 28＋ 5＝

 33＋ 9＝

 37＋ 4＝

 7 － 2＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 7 － 5＝

 10－ 9＝

 16－ 2＝

 15－ 3＝

 18－ 6＝

 11－ 4＝

 25－ 3＝

 22－ 2＝

 21－ 4＝

 30－ 5＝

 33－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



90

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 7個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

91

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 42

少し
ょ
う
じ
ょ
び
ょ
う

女
病
②　
田た
や
ま山
花か
た
い袋

外そ
と

濠ぼ
り

の
電で

ん
し
ゃ車

が
来き

た
の
で
か
れ
は
乗の

っ
た
。
敏び

ん
し
ょ
う捷

な
眼め

は
す
ぐ
美う

つ
く

し
い

着き
も
の物

の
色い

ろ

を
求も

と

め
た
が
、
あ
い
に
く
そ
れ
に
は
か
れ
の
願ね

が

い
を
満ま

ん
ぞ
く足

さ
せ
る

よ
う
な
も
の
は
乗の

っ
て
お
ら
な
か
っ
た
。
け
れ
ど
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
た
と
い
う
こ

と
だ
け
で
心こ

こ
ろ

が
落お

ち
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
が̶

̶

家い
え

に
帰か

え

る
ま
で
が
、
自じ

ぶ
ん分

の
極ご

く
ら
く
き
ょ
う

楽
境
の
よ
う
に
、
気き

が
ゆ
っ
た
り
と
な
る
。
路み

ち
ば
た側

の
さ
ま
ざ
ま
の
商

し
ょ
う
て
ん店

や
ら
招か

ん
ば
ん牌

や
ら
が
走そ

う
ま
と
う

馬
燈
の
よ
う
に
眼め

の
前ま

え

を
通と

お

る
が
、
そ
れ
が
さ
ま
ざ
ま

の
美う

つ
く

し
い
記き

お
く憶

を
思お

も

い
起お

こ
さ
せ
る
の
で
好い

い
心こ

こ
ち地

が
す
る
の
で
あ
っ
た
。

お
茶ち

ゃ

の
水み

ず

か
ら
甲こ

う
ぶ
せ
ん

武
線
に
乗の

り
換か

え
る
と
、
お
り
か
ら
の
博は

く
ら
ん
か
い

覧
会
で
電で

ん
し
ゃ車

は
ほ
と
ん
ど
満ま

ん
い
ん員
、
そ
れ
を
無む

り理
に
車し

ゃ
し
ょ
う掌
の
い
る
所と

こ
ろ
に
割わ

り
込こ

ん
で
、
と
に

か
く
右み

ぎ

の
扉と

び
ら

の
外そ

と

に
立た

っ
て
、
し
っ
か
り
と
真し

ん
ち
ゅ
う鍮

の
丸ま

る
ぼ
う棒

を
攫つ

か

ん
だ
。

 42

 9 ＋ 5＝

 6 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 17＋ 2＝

 11＋ 3＝

 14＋ 5＝

 12＋ 7＝

 18＋ 6＝

 24＋ 5＝

 23＋ 4＝

 26＋ 8＝

 32＋ 6＝

 35＋ 7＝

 9 － 5＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 7＝

 17－ 4＝

 18－ 3＝

 19－ 6＝

 10－ 8＝

 13－ 5＝

 21－ 7＝

 26－ 5＝

 22－ 4＝

 36－ 2＝

 31－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



92

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　  」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　  」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

93

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 43

銀ぎ
ん
が河
鉄て
つ
ど
う道
の
夜よ
る

①　
宮み
や
ざ
わ沢
賢け
ん
じ治

　

ご
と
ご
と
ご
と
ご
と
汽き

し
ゃ車

は
き
ら
び
や
か
な
燐り

ん
こ
う光

の
川か

わ

の
岸き

し

を
進す

す

み
ま
し

た
。
向む

こ

う
の
方ほ

う

の
窓ま

ど

を
見み

る
と
、
野の

は
ら原

は
ま
る
で
幻げ

ん

燈と
う

の
よ
う
で
し
た
。
百

ひ
ゃ
く

も
千せ

ん

も
の
大だ

い
し
ょ
う小

さ
ま
ざ
ま
の
三さ

ん
か
く角

標ひ
ょ
う、

そ
の
大お

お

き
な
も
の
の
上う

え

に
は
赤あ

か

い

点て
ん
て
ん点

を
う
っ
た
測そ

く
り
ょ
う
き

量
旗
も
見み

え
、
野の

は
ら原

の
は
て
は
そ
れ
ら
が
い
ち
め
ん
、
た

く
さ
ん
た
く
さ
ん
集

あ
つ
ま

っ
て
ぼ
お
っ
と
青あ

お
じ
ろ白

い
霧き

り

の
よ
う
、
そ
こ
か
ら
か
ま
た

は
も
っ
と
向む

こ

う
か
ら
か
と
き
ど
き
さ
ま
ざ
ま
の
形か

た
ち

の
ぼ
ん
や
り
し
た
狼の

ろ
し煙

の

よ
う
な
も
の
が
、
か
わ
る
が
わ
る
き
れ
い
な
桔き

き
ょ
う梗

い
ろ
の
そ
ら
に
う
ち
あ
げ

ら
れ
る
の
で
し
た
。
じ
つ
に
そ
の
す
き
と
お
っ
た
奇き

れ
い麗

な
風か

ぜ

は
、
ば
ら
の
匂

に
お
い

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

 

「
い
か
が
で
す
か
。
こ
う
い
う
苹り

ん
ご果
は
お
は
じ
め
て
で
し
ょ
う
。」
向む

こ

う
の
席せ

き

の
燈と

う
だ
い台

看か
ん
し
ゅ守

が
い
つ
か
黄き

ん金
と
紅べ

に

で
う
つ
く
し
く
い
ろ
ど
ら
れ
た
大お

お

き
な

苹り
ん
ご果

を
落お

と

さ
な
い
よ
う
に
両り

ょ
う
て手

で
膝ひ

ざ

の
上う

え

に
か
か
え
て
い
ま
し
た
。

 43

 7 ＋ 9＝

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 15＋ 4＝

 17＋ 3＝

 16＋ 2＝

 14＋ 6＝

 12＋ 7＝

 24＋ 5＝

 27＋ 2＝

 25＋ 9＝

 33＋ 6＝

 38＋ 5＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 7＝

 8 － 6＝

 7 － 4＝

 14－ 2＝

 10－ 7＝

 16－ 5＝

 17－ 2＝

 13－ 6＝

 27－ 5＝

  28 － 2＝

  23 － 7＝

  35 － 3＝

 34－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【童　話】



94

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。
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かかった時間

分　　秒

95

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 44

銀ぎ
ん
が河
鉄て
つ
ど
う道
の
夜よ
る

②　
宮み
や
ざ
わ沢
賢け
ん
じ治

　

ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
汽き

し
ゃ車

は
走は

し

っ
て
行い

き
ま
し
た
。
室へ

や
じ
ゅ
う中

の
ひ
と
た
ち
は

半は
ん
ぶ
ん分

う
し
ろ
の
方ほ

う

へ
倒た

お

れ
る
よ
う
に
な
り
な
が
ら
腰こ

し
か
け掛

に
し
っ
か
り
し
が
み

つ
い
て
い
ま
し
た
。
ジ
ョ
バ
ン
ニ
は
思お

も

わ
ず
カ
ム
パ
ネ
ル
ラ
と
わ
ら
い
ま
し

た
。
も
う
そ
し
て
天あ

ま

の
川が

わ

は
汽き

し
ゃ車

の
す
ぐ
横よ

こ
て手

を
い
ま
ま
で
よ
ほ
ど
激は

げ

し
く

流な
が

れ
て
来き

た
ら
し
く
と
き
ど
き
ち
ら
ち
ら
光ひ

か

っ
て
な
が
れ
て
い
る
の
で
し
た
。

う
す
あ
か
い
河か

わ
ら原

な
で
し
こ
の
花は

な

が
あ
ち
こ
ち
咲さ

い
て
い
ま
し
た
。
汽き

し
ゃ車

は

よ
う
や
く
落お

ち
着つ

い
た
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
走は

し

っ
て
い
ま
し
た
。

　

向む
こ

う
と
こ
っ
ち
の
岸き

し

に
星ほ

し

の
か
た
ち
と
つ
る
は
し
を
書か

い
た
旗は

た

が
た
っ
て

い
ま
し
た
。

 「
あ
れ
何な

ん

の
旗は

た

だ
ろ
う
ね
。」
ジ
ョ
バ
ン
ニ
が
や
っ
と
も
の
を
云い

い
ま
し
た
。

 

「
さ
あ
、
わ
か
ら
な
い
ね
え
、
地ち

ず図
に
も
な
い
ん
だ
も
の
。
鉄て

つ

の
舟ふ

ね

が
お
い

て
あ
る
ね
え
。」

 44

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 5 ＋ 8＝

 13＋ 5＝

 16＋ 3＝

 12＋ 7＝

 15＋ 4＝

 18＋ 5＝

 22＋ 4＝

 25＋ 3＝

 21＋ 9＝

 32＋ 6＝

 36＋ 4＝

 8 － 4＝

 9 － 3＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 6 － 2＝

 19－ 3＝

 15－ 2＝

 17－ 3＝

 14－ 5＝

 18－ 7＝

 29－ 6＝

 23－ 2＝

 25－ 8＝

 36－ 3＝

 34－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【童　話】



96

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 F 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 F 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

97

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 45

田た
ば
た端
日に
っ
き記　

芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

動ど
う
ざ
か坂

か
ら
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
て
、
上う

え
の野

で
乗の

り
か換

え
て
、
序つ

い
で

に
琳り

ん
ろ
う
か
く

琅
閣
へ
よ
っ
て
、

古ふ
る
ほ
ん本

を
ひ
や
か
し
て
、
や
っ
と
本ほ

ん
ご
う郷

の
久く

め米
の
所と

こ
ろ

へ
行い

っ
た
。
す
る
と
南

み
な
み
ち
ょ
う町

へ
行い

っ
て
、
留る

す守
だ
と
云い

う
か
ら
本ほ

ん
ご
う郷

通ど
お

り
の
古ふ

る
ほ
ん
や

本
屋
を
根こ

ん
き気

よ
く
一い

っ
け
ん軒

一い
っ
け
ん軒

ま
わ
っ
て
歩あ

る

い
て
、
横よ

こ

文も

じ字
の
本ほ

ん

を
二に

さ
ん
さ
つ

三
冊
買か

っ
て
、
そ
れ
か
ら
南

み
な
み
ち
ょ
う町

へ
行い

く
つ
も
り
で
三さ

ん
ち
ょ
う
め

丁
目
か
ら
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
電で

ん
し
ゃ車

に
乗の

っ
て
い
る
間あ

い
だ

に
、
ま
た
気き

が
変か

わ

っ
た
か
ら
今こ

ん
ど度

は

須す
だ
ち
ょ
う

田
町
で
乗の

り
か換

え
て
、
丸ま

る
ぜ
ん善

へ
行い

っ
た
。
行い

っ
て
見み

る
と
狆ち

ん

を
引ひ

っ
ぱ張

っ
た
妙

み
ょ
う

な
異い

じ
ん人

の
女お

ん
な

が
、
ジ
ェ
コ
ブ
の
小し

ょ
う
せ
つ説

は
な
い
か
と
云い

っ
て
、
探さ

が

し
て
い
る
。

そ
の
女お

ん
な

の
顔か

お

を
ど
こ
か
で
見み

た
よ
う
だ
と
思お

も

っ
た
ら
、
四し

ご
に
ち
ま
え

五
日
前
に
鎌か

ま
く
ら倉

で

泳お
よ

い
で
い
る
の
を
見み

か
け
た
の
で
あ
る
。
あ
ん
な
崔さ

い
か
い嵬
た
る
段だ

ん

鼻ば
な

は
日に

ほ
ん
じ
ん

本
人

に
も
め
っ
た
に
な
い
。
そ
れ
で
も
小こ

ぞ
う僧

さ
ん
は
、
レ
デ
ィ
・
オ
ヴ
・
ザ
・
バ

ア
ジ
な
ら
ご
ざ
い
ま
す
と
か
何な

ん

と
か
、
丁て

い
ね
い寧

に
挨あ

い
さ
つ拶

し
て
い
た
。

 45

 9 ＋ 8＝

 6 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 12＋ 4＝

 13＋ 5＝

 12＋ 6＝

 14＋ 5＝

 16＋ 7＝

 23＋ 4＝

 25＋ 2＝

 29＋ 8＝

 33＋ 4＝

 37＋ 9＝

 6 － 4＝

 7 － 3＝

 8 － 2＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 15－ 5＝

 16－ 3＝

 17－ 6＝

 18－ 4＝

 15－ 6＝

 20－ 3＝

 25－ 2＝

 24－ 9＝

 37－ 6＝

 35－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



98

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

99

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 46

大お
お
し
ま島
行ゆ
き　

林
は
や
し

芙ふ

み

こ
美
子

　

間ま
ぶ
し伏

か
ら
ま
た
乘の

り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
な
の
で
す
が
、
客き

ゃ
く

が
仲な

か
な
か々

集あ
つ
まら

な
い
の
で
、

道み
ち
づ連

れ
の
小こ

や
く
に
ん

官
吏
と
番ば

ん
と
う頭

と
、
三さ

ん
に
ん人

で
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
を
走は

し

ら
せ
て
貰も

ら
ひ
ま
し
た

ら
、
此こ

の

官や
く
に
ん吏

さ
ん
は
、
私わ

た
し

の
掌

て
の
ひ
らに

乘の
り
あ合

ひ
の
三さ

ん
じ
ゅ
っ
せ
ん

十
錢
だ
け
を
の
せ
て

差さ
し
き
じ
む
ら

木
地
村
で
降お

り
て
行い

つ
て
し
ま
ひ
ま
し
た
。
差さ

し
き
じ
む
ら

木
地
村
は
岡お

か
だ
む
ら

田
村
と
は
ま

た
違ち

が

つ
た
鄙ひ

な

び
た
村む

ら

で
、
眉ま

ゆ

の
濃こ

い
子こ

ど
も
た
ち

供
達
が
、
椿つ

ば
き

の
ト
ン
ネ
ル
の
道み

ち

で
犬い

ぬ

を
追お

つ
て
遊あ

そ

ん
で
ゐ
る
の
な
ぞ
、
ひ
ど
く
自し

ぜ
ん然

な
美う

つ
く

し
さ
で
す
。

　

間ま
ぶ
し伏
か
ら
、
波は

ぶ浮
ま
で
、
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
は
借か

り
き
り
で
壹い

ち
え
ん
ご
じ
ゅ
っ
せ
ん

圓
五
十
錢
で
す
。

此こ
の
み
ち道

は
か
な
り
遠と

お

い
と
思お

も

ひ
ま
し
た
。
波は

ぶ浮
の
港み

な
と

は
瀬せ

と
な
い
か
い

戸
内
海
を
小ち

い

さ
く
し

た
の
に
似に

て
ゐ
て
、
と
て
も
可か

れ
ん憐

な
港み

な
と

で
す
。
大お

お
し
ま島

で
は
、
こ
ゝ
が
港み

な
と

ら
し

い
港み

な
と

で
、
波は

ぶ浮
は
村む

ら

と
云い

ふ
よ
り
も
町ま

ち

と
云い

つ
た
感か

ん

じ
、
家い

え

が
揃そ

ろ

つ
て
し
つ

か
り
し
て
ゐ
ま
し
た
。

 46

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 15＋ 3＝

 12＋ 6＝

 13＋ 9＝

 17＋ 7＝

  24 ＋ 8＝

 22＋ 5＝

 27＋ 4＝

 33＋ 6＝

 39＋ 2＝

 45＋ 3＝

 8 － 5＝

 9 － 7＝

 8 － 6＝

 7 － 3＝

 9 － 4＝

 16－ 4＝

 17－ 3＝

 16－ 8＝

 12－ 5＝

 26－ 2＝

 27－ 4＝

 22－ 6＝

 38－ 2＝

 36－ 7＝

 40－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



100

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

47



かかった時間

分　　秒

101

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 47

杜と
し
し
ゅ
ん

子
春
①　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

或あ
る

春は
る

の
日ひ

ぐ
れ暮

で
す
。

　

唐と
う

の
都

み
や
こ

洛ら
く
よ
う陽

の
西に

し

の
門も

ん

の
下し

た

に
、
ぼ
ん
や
り
空そ

ら

を
仰あ

お

い
で
い
る
、
一ひ

と
り人

の

若わ
か
も
の者

が
あ
り
ま
し
た
。

　

若わ
か
も
の者

は
名な

を
杜と

し
し
ゅ
ん

子
春
と
い
っ
て
、
元も

と

は
金か

ね
も
ち持

の
息む

す
こ子

で
し
た
が
、
今い

ま

は

財ざ
い
さ
ん産

を
費つ

か

い
尽つ

く

し
て
、
そ
の
日ひ

の
暮く

ら

し
に
も
困こ

ま

る
位く

ら
い

、
憐あ

わ
れ

な
身み

ぶ
ん分

に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

何な
に

し
ろ
そ
の
頃こ

ろ

洛ら
く
よ
う陽

と
い
え
ば
、
天て

ん
か下

に
並な

ら

ぶ
も
の
の
な
い
、
繁は

ん
じ
ょ
う昌

を
極き

わ

め
た
都み

や
こ

で
す
か
ら
、
往お

う
ら
い来

に
は
ま
だ
し
っ
き
り
な
く
、
人ひ

と

や
車く

る
ま

が
通と

お

っ
て
い

ま
し
た
。
門も

ん
い
っ一

ぱ
い
に
当あ

た

っ
て
い
る
、
油あ

ぶ
ら

の
よ
う
な
夕ゆ

う
ひ日

の
光ひ

か
り

の
中な

か

に
、

老ろ
う
じ
ん人
の
か
ぶ
っ
た
紗し

ゃ

の
帽ぼ

う
し子
や
、
土ト

ル

コ

耳
古
の
女お

ん
な

の
金か

ね

の
耳み

み
わ環
や
、
白し

ろ
う
ま馬
に

飾か
ざ

っ
た
色い

ろ
い
と糸

の
手た

づ
な綱

が
、
絶た

え
ず
流な

が

れ
て
行い

く
容よ

う
す子

は
、
ま
る
で
画え

の
よ
う

な
美う

つ
く

し
さ
で
す
。

 47

 5 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 13＋ 8＝

 14＋ 2＝

 16＋ 9＝

 17＋ 5＝

 24＋ 3＝

 23＋ 6＝

 25＋ 7＝

 38＋ 4＝

 36＋ 5＝

 44＋ 2＝

 8 － 6＝

 9 － 3＝

 7 － 4＝

 9 － 6＝

 7 － 5＝

 18－ 4＝

 10－ 6＝

 12－ 7＝

 13－ 9＝

 28－ 5＝

 24－ 2＝

 22－ 5＝

 39－ 7＝

 32－ 3＝

 48－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



102

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 8個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

103

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 48

杜と
し
し
ゅ
ん

子
春
②　
芥
あ
く
た
が
わ川
龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介

　

し
か
し
杜と

し子
春し

ゅ
んは

相あ
い
か
わ変

ら
ず
、
門も

ん

の
壁か

べ

に
身み

を
凭も

た

せ
て
、
ぼ
ん
や
り
空そ

ら

ば
か

り
眺な

が

め
て
い
ま
し
た
。
空そ

ら

に
は
、
も
う
細ほ

そ

い
月つ

き

が
、
う
ら
う
ら
と
靡な

び

い
た
霞か

す
み

の

中な
か

に
、
ま
る
で
爪つ

め

の
痕あ

と

か
と
思お

も

う
程ほ

ど

、
か
す
か
に
白し

ろ

く
浮う

か

ん
で
い
る
の
で
す
。

 

「
日ひ

は
暮く

れ
る
し
、
腹は

ら

は
減へ

る
し
、
そ
の
上う

え

も
う
ど
こ
へ
行い

っ
て
も
、
泊と

め
て

く
れ
る
所と

こ
ろ

は
な
さ
そ
う
だ
し̶

̶

こ
ん
な
思お

も

い
を
し
て
生い

き
て
い
る
位く

ら
い

な
ら
、

一い
っ

そ
川か

わ

へ
で
も
身み

を
投な

げ
て
、
死し

ん
で
し
ま
っ
た
方ほ

う

が
ま
し
か
も
知し

れ
な
い
」

　

杜と

し子
春し

ゅ
んは

ひ
と
り
さ
っ
き
か
ら
、
こ
ん
な
取と

り
と
め
も
な
い
こ
と
を
思お

も

い
め

ぐ
ら
し
て
い
た
の
で
す
。

　

す
る
と
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来き

た
か
、
突と

つ
ぜ
ん然

彼か
れ

の
前ま

え

へ
足あ

し

を
止と

め
た
、
片か

た
め目

眇す
が
め

の
老ろ

う
じ
ん人

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
夕ゆ

う
ひ日

の
光ひ

か
り

を
浴あ

び
て
、
大お

お

き
な
影か

げ

を
門も

ん

へ
落お

と

す

と
、
じ
っ
と
杜と

し子
春し

ゅ
んの

顔か
お

を
見み

な
が
ら
、

 「
お
前ま

え

は
何な

に

を
考か

ん
が

え
て
い
る
の
だ
」
と
、
横お

う
へ
い柄

に
声こ

え

を
か
け
ま
し
た
。

 48

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 13＋ 4＝

 12＋ 5＝

 17＋ 9＝

 16＋ 6＝

 23＋ 4＝

 22＋ 5＝

 26＋ 7＝

 35＋ 3＝

 34＋ 8＝

 45＋ 2＝

 7 － 5＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 16－ 2＝

 18－ 7＝

 14－ 6＝

 15－ 8＝

 21－ 5＝

 25－ 3＝

 22－ 6＝

 30－ 3＝

 31－ 6＝

 45－ 4＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



104

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

105

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 49

軽か
る
い
ざ
わ

井
沢　
寺て
ら
だ田
寅と
ら
ひ
こ彦

　

十じ
ゅ
う
ご
ね
ん

五
年
ほ
ど
前ま

え

の
夏な

つ
や
す休
み
に
松ま

つ
ば
ら
こ

原
湖
へ
遊あ

そ

び
に
行い

っ
た
帰か

え

り
の
汽き

し
ゃ車
を

軽か
る
い
ざ
わ

井
沢
で
お
り
、
ひ
と
汽き

し
ゃ車

だ
け
の
時じ

か
ん間

を
利り

よ
う用

し
て
こ
の
付ふ

き
ん近

を
歩あ

る

い
た

こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
時と

き

の
記き

お
く憶

と
今こ

ん
ど度

行い

っ
て
見み

た
軽か

る
い
ざ
わ

井
沢
と
で
、
目め

に

つ
い
た
相そ

う
い違

は
と
言い

え
ば
、
機き

か
ん
し
ゃ

関
車
の
動ど

う
り
ょ
く力

が
電で

ん
き気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
、

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う
ま
え

車
場
前
に
客き

ゃ
く
ま待
ち
の
リ＊
ク
シ
ョ
ウ
メ
ン
が
い
な
く
な
っ
て
、
そ
の
か
わ
り

に
自じ

ど
う
し
ゃ

動
車
と
バ
ス
と
、
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
名な

ま
え前

の
ホ
テ
ル
の
制せ

い
ぼ
う帽

を
着き

た
、
丁て

い
ね
い寧

で
い
ば
っ
て
い
る
客き

ゃ
く
ひ引

き
の
数か

ず

が
多お

お

い
こ
と
ぐ
ら
い
で
あ
る
。

山さ
ん
せ
ん川

の
景け

し
き色

は
百ひ

ゃ
く
ね
ん年

ぐ
ら
い
た
っ
て
も
た
い
し
て
年と

し

は
取と

ら
な
い
の
で
あ
る
。

　

草く
さ
つ津

電で
ん
て
つ鉄

で
、
駅え

き

と
旧き

ゅ
う
か
る
い
ざ
わ

軽
井
沢
と
の
間あ

い
だ

に
通つ

う
し
ょ
う称

「
白し

ら
か
ば
で
ん
し
ゃ

樺
電
車
」
と
い
う
も

の
を
通か

よ

わ
せ
て
い
る
。
い
か
に
も
軽か

る
い
ざ
わ

井
沢
ら
し
い
象

し
ょ
う
ち
ょ
う
て
き

徴
的
な
交こ

う
つ
う
き
か
ん

通
機
関
で
あ

る
。

＊
人
力
車
夫
の
こ
と
。
西
洋
人
は
人
力
車
をrickshaw

と
呼
ん
だ
。
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 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 8 ＋ 9＝

 13＋ 6＝

 12＋ 5＝

 16＋ 9＝

 14＋ 8＝

 22＋ 3＝

 27＋ 2＝

 26＋ 4＝

 33＋ 5＝

 36＋ 9＝

 43＋ 8＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 2＝

 7 － 4＝

 9 － 3＝

 17－ 4＝

 19－ 6＝

 13－ 5＝

 11－ 7＝

 28－ 5＝

 26－ 3＝

 24－ 6＝

 35－ 2＝

 33－ 6＝

 46－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



106

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 9個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

50



かかった時間

分　　秒

107

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 50

み
な
か
み
紀き
こ
う行　

若わ
か
や
ま山
牧ぼ
く
す
い水

　

小ち
い

さ
な
車し

ゃ
し
つ室

、
疊た

た
み

を
二に

ま
い枚

長な
が
め目

に
敷し

い
た
程ほ

ど

の
車し

ゃ
し
つ室

に
我わ

れ
ら等

二ふ
た
り人

が
入は

い

つ

て
坐す

わ

つ
て
ゐ
る
と
、
あ
と
の
四よ

に
ん人

も
て
ん
で
に
青あ

お

い
切き

っ
ぷ符

を
持も

つ
て
入は

い

つ
て

來き

た
。
彼か

れ
ら等

の
乘の

る
べ
き
信し

ん
え
つ越

線せ
ん

の
上の

ぼ

り
に
も
下く

だ

り
に
も
ま
だ
間ま

が
あ
る
の

で
そ
の
間か

ん

に
舊

き
ゅ
う

宿し
ゅ
くま

で
見み

お
く送

ら
う
と
云い

ふ
の
だ
。
感か

ん
し
ゃ謝

し
な
が
ら
ざ
わ
つ
い

て
ゐ
る
と
、
直す

ぐ
輕か

る
い
ざ
わ
き
ゅ
う
し
ゅ
く
え
き

井
澤
舊
宿
驛
に
來き

て
し
ま
つ
た
。
此こ

こ處
で
彼か

れ
ら等

は
降お

り

て
行い

つ
た
。
左さ

よ
う樣

な
ら
、
ま
た
途と

ち
ゅ
う中

で
飮の

み
始は

じ

め
な
け
れ
ば
い
ゝ
が
と
氣き

づ
か遣

は
れ
な
が
ら
、
左さ

よ
う樣

な
ら
左さ

よ
う樣

な
ら
と
帽ぼ

う
し子

を
振ふ

つ
た
。
小こ

も
ろ諸

の
方ほ

う

に
行い

く

の
は
二ふ

た
り人

づ
れ
だ
か
ら
ま
だ
い
ゝ
が
、
一ひ

と
り人

東と
う
き
ょ
う京へ

歸か
え

つ
て
ゆ
く
Ｍエ

ム̶

君く
ん

に

は
全ま

っ
た

く
氣き

の
毒ど

く

で
あ
つ
た
。

　

我わ
れ
ら等
の
小ち

い

さ
な
汽き

し
ゃ車
、
唯た

だ
二ふ

た

つ
の
車し

ゃ
し
つ室
し
か
持も

た
ぬ
小ち

い

さ
な
汽き

し
ゃ車
は
そ

れ
か
ら
ご
つ
と
ん
ご
つ
と
ん
と
登の

ぼ

り
に
か
ゝ
つ
た
。
曲ま

が

り
く
ね
つ
て
登の

ぼ

つ
て

行い

く
。

 50

 5 ＋ 9＝

 7 ＋ 8＝

 9 ＋ 6＝

 5 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 12＋ 7＝

 13＋ 2＝

 17＋ 8＝

 19＋ 3＝

 23＋ 5＝

 25＋ 4＝

 27＋ 9＝

 34＋ 2＝

 37＋ 6＝

 46＋ 2＝

 7 － 5＝

 8 － 3＝

 9 － 4＝

 8 － 5＝

 9 － 7＝

 10－ 5＝

 17－ 3＝

 12－ 8＝

 16－ 7＝

 28－ 6＝

 29－ 3＝

 24－ 6＝

 38－ 2＝

 34－ 7＝

 49－ 6＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



108

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「ソ」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「ソ」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

51



かかった時間

分　　秒

109

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 51

蟹か
に
こ
う
せ
ん

工
船
①　
小こ
ば
や
し林
多た

き

じ
喜
二

波な
み

の
し
ぶ
き
で
曇く

も

っ
た
円ま

る
い
舷げ

ん
そ
う窓

か
ら
、
ひ
ょ
い
ひ
ょ
い
と
樺か

ら
ふ
と太

の
、

雪ゆ
き

の
あ
る
山や

ま
な
み並

の
堅か

た

い
線せ

ん

が
見み

え
た
。
然し

か

し
す
ぐ
そ
れ
は
ガ
ラ
ス
の
外そ

と

へ
、

ア
ル
プ
ス
の
氷ひ

ょ
う
ざ
ん山

の
よ
う
に
モ
リ
モ
リ
と
む
く
れ
上あ

が

っ
て
く
る
波な

み

に
隠か

く

さ
れ

て
し
ま
う
。
寒さ

む
ざ
む々

と
し
た
深ふ

か

い
谷た

に

が
出で

き来
る
。
そ
れ
が
見み

る
見み

る
近ち

か
づ付

い
て

く
る
と
、
窓ま

ど

の
と
こ
ろ
へ
ド
ッ
と
打う

ち
当あ

た

り
、
砕く

だ

け
て
、
ザ
ア
ー
…
…
と

泡あ
わ
だ立

つ
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
後あ

と

へ
、
後あ

と

へ
、
窓ま

ど

を
す
べ
っ
て
、
パ
ノ
ラ
マ

の
よ
う
に
流な

が

れ
て
ゆ
く
。
船ふ

ね

は
時と

き
ど
き々

子こ
ど
も供
が
す
る
よ
う
に
、
身か

ら
だ体
を
揺ゆ

す

っ
た
。

棚た
な

か
ら
も
の
が
落お

ち
る
音お

と

や
、
ギ̶

̶

イ
と
何な

に

か
た
わ
む
音お

と

や
、
波な

み

に
横よ

こ

ッ

腹ぱ
ら

が
ド
ブ̶

̶

ン
と
打う

ち
当あ

た

る
音お

と

が
し
た
。̶

̶

そ
の
間

あ
い
だ
じ
ゅ
う

中
、
機き

か
ん
し
つ

関
室
か
ら

は
機き

か
ん関

の
音お

と

が
色い

ろ
い
ろ々

な
器き

ぐ具
を
伝つ

た

っ
て
、
直じ

か接
に
少す

こ

し
の
震し

ん
ど
う動

を
伴

と
も
な

っ
て

ド
ッ
、
ド
ッ
、
ド
ッ
…
…
と
響ひ

び

い
て
い
た
。
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 9 ＋ 5＝

 8 ＋ 7＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 8＝

 7 ＋ 5＝

 12＋ 4＝

 16＋ 8＝

 24＋ 5＝

 22＋ 7＝

 25＋ 6＝

 27＋ 8＝

 36＋ 2＝

 35＋ 4＝

 36＋ 8＝

 45＋ 7＝

 8 － 4＝

 7 － 5＝

 9 － 6＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 15－ 3＝

 14－ 9＝

 23－ 8＝

 26－ 5＝

 20－ 6＝

 25－ 9＝

 36－ 4＝

 37－ 2＝

 35－ 7＝

 41－ 3＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



110

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　11 個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

52



かかった時間

分　　秒

111

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 52

蟹か
に
こ
う
せ
ん

工
船
②　
小こ
ば
や
し林
多た

き

じ
喜
二

　

も
う
海う

み

一い
ち
め
ん面

、
三さ

ん
か
く
な
み

角
波
の
頂い

た
だ

き
が
白し

ろ

い
し
ぶ
き
を
飛と

ば
し
て
、
無む

す
う数

の
兎

う
さ
ぎ

が
あ
た
か
も
大だ

い
へ
い
げ
ん

平
原
を
飛と

び
上あ

が

っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。̶

̶

そ
れ
が
カ
ム

サ
ツ
カ
の
「
突と

っ
ぷ
う風

」
の
前ま

え

ブ
レ
だ
っ
た
。
に
わ
か
に
底そ

こ
し
お潮

の
流な

が

れ
が
早は

や

く
な
っ

て
く
る
。
船ふ

ね

が
横よ

こ

に
身か

ら
だ体

を
ず
ら
し
始は

じ

め
た
。
今い

ま

ま
で
右う

げ
ん舷

に
見み

え
て
い
た

カ
ム
サ
ツ
カ
が
、
分わ

か

ら
な
い
う
ち
に
左さ

げ
ん舷

に
な
っ
て
い
た
。̶

̶

船ふ
ね

に

居い
の
こ残

っ
て
仕し

ご
と事

を
し
て
い
た
漁ぎ

ょ
ふ夫

や
水す

い
ふ夫

は
急き

ゅ
う

に
周あ

わ章
て
出
し
た
。

　

す
ぐ
頭あ

た
ま
の
上う

え

で
、
警け

い
て
き笛
が
鳴な

り
出だ

し
た
。
皆み

な

は
立た

ち
止ど

ま

っ
た
ま
ま
、
空そ

ら

を

仰あ
お

い
だ
。
す
ぐ
下し

た

に
い
る
せ
い
か
、
斜な

な

め
後う

し
ろ

に
突つ

き
出で

て
い
る
、
思お

も

わ
な
い

程ほ
ど

太ふ
と

い
、
湯ゆ

お
け桶

の
よ
う
な
煙え

ん
と
つ突

が
、
ユ
キ

く
と
揺ゆ

れ
て
い
た
。
そ
の
煙え

ん
と
つ突

の
腹は

ら

の
独ド

イ
ツ逸

帽ぼ
う

の
よ
う
な
ホ
イ
ッ
ス
ル
か
ら
鳴な

る
警け

い
て
き笛

が
、
荒あ

れ
狂く

る

っ
て
い

る
暴ぼ

う
ふ
う風

の
中な

か

で
、
何な

に

か
悲ひ

そ
う壮

に
聞き

こ

え
た
。
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 8 ＋ 9＝

 5 ＋ 7＝

 9 ＋ 6＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 5＝

 15＋ 3＝

 14＋ 9＝

 22＋ 7＝

 26＋ 2＝

 24＋ 9＝

 28＋ 6＝

 32＋ 5＝

 34＋ 3＝

 37＋ 8＝

 48＋ 4＝

 6 － 5＝

 8 － 3＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 9 － 7＝

 17－ 5＝

 15－ 9＝

 22－ 3＝

 25－ 4＝

 29－ 7＝

 26－ 9＝

 38－ 3＝

 39－ 6＝

 37－ 8＝

 42－ 5＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



112

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

113

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 53

仏ぶ
っ
ぽ
う
そ
う

法
僧
鳥　
斎さ
い
と
う藤
茂も
き
ち吉

　

大
た
い
し
ょ
う正

十じ
ゅ
う
よ
ね
ん

四
年
八は

ち
が
つ月

四よ
っ
か日

の
朝あ

さ

奈な

ら良
の
宿や

ど

を
立た

つ
て
紀き

い伊
の
国く

に

高こ
う
や
さ
ん

野
山
に
向む

か

つ
た
。
吉よ

し
の野

川が
わ

を
渡わ

た

り
、
そ
れ
か
ら
乗の

り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
に
乗の

つ
た
こ
ろ
は
、
こ
れ

ま
で
の
疲つ

か

れ
が
幾い

く

ら
か
休や

す

ま
る
や
う
な
気き

も
ち持

で
も
あ
つ
た
。
こ
れ
ま
で
の
疲つ

か

れ
と
い
ふ
の
は
、
比 

ひ
え
い
さ
ん
っ
じ
ょ
う

叡
山
上
で
連れ

ん
じ
つ日

『
歌う

た

』
の
修し

ゅ
ぎ
ょ
う行

を
し
、
心し

ん
し
ん身

へ
と
へ
と

に
な
つ
た
の
を
い
ふ
の
で
あ
る
。

　

乗の
り
あ
い合

自じ
ど
う
し
ゃ

動
車
を
乗の

り
棄す

て
る
と
、
Ｏオ

ー

先せ
ん
せ
い生

と
私わ

た
し

と
は
駕か

ご籠
に
乗の

り
、
Ｔ

テ
ィ
ー

君く
ん

と
Ｍエ

ム

君く
ん

と
は
徒と

ほ歩
で
の
ぼ
つ
た
。
さ
う
し
て
、
途と

ち
ゅ
う中
で
驟し

ゅ
う
う雨
が
沛は

い
ぜ
ん然
と
し
て

降ふ

つ
て
来き

た
と
き
駕か

ご

か

き

籠
夫
は
慌あ

わ

て
て
駕か

ご籠
に
合か

っ
ぱ羽

を
か
け
た
り
し
た
。

駕か
ご
か
き

籠
夫
は
長な

が

い
間あ

い
だ

の
習し

ゅ
う
れ
ん練

で
、
無む

り理
を
す
る
と
い
ふ
や
う
な
こ
と
が
な
い
の

で
、
駕か

ご籠
は
い
つ
も
徒と

ほ歩
の
人
に
追お

い
こ越

さ
れ
た
。
徒と

ほ歩
の
人ひ

と
び
と々

は
何な

に

か
山や

ま

の

こ
と
な
ど
を
話は

な

し
な
が
ら
上の

ぼ

つ
て
行い

く
の
が
聞き

こ
え
る
。

 53

 7 ＋ 6＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 5＝

 12＋ 4＝

 17＋ 6＝

 24＋ 8＝

 26＋ 3＝

 23＋ 9＝

 28＋ 2＝

 32＋ 7＝

 35＋ 4＝

 39＋ 7＝

 46＋ 5＝

 7 － 3＝

 6 － 4＝

 8 － 2＝

 9 － 7＝

 8 － 5＝

 17－ 4＝

 16－ 9＝

 28－ 5＝

 29－ 7＝

 23－ 5＝

 24－ 7＝

 30－ 2＝

 38－ 4＝

 31－ 9＝

 44－ 6＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



114

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 10個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

54



かかった時間

分　　秒

115

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 54

佐さ

ど渡
①　
太だ
ざ
い宰
治お
さ
む

　

ほ
そ
い
雨あ

め

が
降ふ

っ
て
い
る
。
私わ

た
し

は
紺こ

ん
が
す
り絣

の
着き

も
の物

、
そ
れ
に
袴は

か
ま

を
つ
け
、

貼は
り
ま
さ柾

の
安や

す
げ
た

下
駄
を
は
い
て
船せ

ん
び尾

の
甲か

ん
ぱ
ん板

に
立た

っ
て
い
た
。
マ
ン
ト
も
着き

て
い

な
い
。
帽ぼ

う
し子

も
、
か
ぶ
っ
て
い
な
い
。
船ふ

ね

は
走は

し

っ
て
い
る
。
信し

な
の濃

川が
わ

を
下く

だ

っ

て
い
る
の
だ
。
す
る
す
る
滑す

べ

り
、
泳お

よ

い
で
い
る
。
川か

わ

の
岸き

し

に
並な

ら

び
立た

っ
て
い

る
倉そ

う
こ庫

は
、
つ
ぎ
つ
ぎ
に
私わ

た
し

を
見み

お
く送

り
、
や
が
て
遠と

お

の
く
。
黒く

ろ

く
濡ぬ

れ
た

防ぼ
う
は
て
い

波
堤
が
現あ

ら

わ
れ
る
。
そ
の
尖せ

ん
た
ん端

に
、
白し

ろ

い
燈と

う
だ
い台

が
立た

っ
て
い
る
。
も
は
や
、

河か
こ
う口

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
、
す
ぐ
日に

ほ
ん
か
い

本
海
に
出で

る
の
だ
。
ゆ
ら
り
と
一ひ

と
ゆ揺

れ

大お
お

き
く
船ふ

ね

が
よ
ろ
め
い
た
。
海う

み

に
出で

た
の
で
あ
る
。
エ
ン
ジ
ン
の
音お

と

が
、
こ

こ
ぞ
と
強つ

よ

く
馬ば

り
き力

を
か
け
た
。
本ほ

ん
き気

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
速そ

く
り
ょ
く力

は
、

十じ
ゅ
う
ご
せ
つ

五
節
。
寒さ

む

い
。
私わ

た
し

は
新に

い
が
た潟
の
港み

な
と

を
見み

す捨
て
、
船せ

ん
し
つ室
へ
は
い
っ
た
。

二に
と
う
せ
ん
し
つ

等
船
室
の
薄う

す
ぐ
ら暗

い
奥お

く
す
み隅

に
、
ボ
オ
イ
か
ら
借か

り
た
白し

ろ

い
毛も

う
ふ布

に
く
る
ま
っ

て
寝ね

て
し
ま
っ
た
。

 54

 8 ＋ 6＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 5 ＋ 7＝

 14＋ 5＝

 18＋ 3＝

 24＋ 6＝

 23＋ 2＝

 25＋ 8＝

 29＋ 7＝

 32＋ 4＝

 35＋ 3＝

 38＋ 9＝

 49＋ 5＝

 7 － 4＝

 8 － 3＝

 7 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 2＝

 19－ 6＝

 11－ 9＝

 28－ 3＝

 29－ 4＝

 25－ 6＝

 26－ 7＝

 38－ 3＝

 37－ 4＝

 32－ 5＝

 43－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



116

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【文字】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 T 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 T 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

117

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 55

佐さ

ど渡
②　
太だ
ざ
い宰
治お
さ
む

　

ひ
ょ
い
と
前ぜ

ん
ぽ
う方

の
薄う

す
ぐ
ら暗

い
海か

い
め
ん面

を
す
か
し
眺な

が

め
て
、
私わ

た
し

は
愕が

く
ぜ
ん然

と
し
た
。

実じ
つ

に
、
意い

が
い外

な
発は

っ
け
ん見

を
し
た
の
だ
。
誇こ

ち
ょ
う張

で
は
無な

く
、
恐き

ょ
う
ふ怖

の
感か

ん

を
さ
え
覚お

ぼ

え
た
。
ぞ
っ
と
し
た
の
で
あ
る
。
汽き

せ
ん船

の
真ま

っ
す直

ぐ
に
進す

す

み
行ゆ

く
方ほ

う
こ
う向

、
は
る

か
前ぜ

ん
ぽ
う方

に
、
幽か

す

か
に
蒼あ

お

く
、
大た

い
り
く陸

の
影か

げ

が
見み

え
る
。
私わ

た
し

は
、
い
や
な
も
の
を

見み

た
よ
う
な
気き

が
し
た
。
見み

な
い
振ふ

り
を
し
た
。
け
れ
ど
も
大た

い
り
く陸

の
影か

げ

は
、

た
し
か
に
水す

い
へ
い
せ
ん
じ
ょ
う

平
線
上
に
薄う

す
あ
お蒼

く
見み

え
る
の
だ
。
満ま

ん
し
ゅ
う洲

で
は
な
い
か
と
思お

も

っ
た
。

ま
さ
か
、
と
直す

ぐ
に
打う

ち
消け

し
た
。
私わ

た
し
の
混こ

ん
ら
ん乱
は
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
達た

っ

し
た
。日に

ほ
ん本

の
内な

い
ち地

で
は
な
い
か
と
思お

も

っ
た
。そ
れ
で
は
方ほ

う
が
く角

が
あ
べ
こ
べ
だ
。

朝ち
ょ
う
せ
ん鮮。

ま
さ
か
、
と
あ
わ
て
て
打う

ち
消け

し
た
。
滅め

ち
ゃ
め
ち
ゃ

茶
滅
茶
に
な
っ
た
。
能の

と登

半は
ん
と
う島

。
そ
れ
か
も
知し

れ
ぬ
と
思お

も

っ
た
時と

き

に
、
背は

い
ご後

の
船せ

ん
し
つ室

は
、
ざ
わ
め
き
は

じ
め
た
。

 55

 9 ＋ 4＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 9＝

 6 ＋ 6＝

 8 ＋ 7＝

 12＋ 6＝

 19＋ 4＝

 22＋ 7＝

 26＋ 2＝

 24＋ 8＝

 28＋ 9＝

 32＋ 5＝

 36＋ 2＝

 39＋ 3＝

 48＋ 6＝

 8 － 3＝

 9 － 6＝

 7 － 5＝

 8 － 4＝

 9 － 7＝

 16－ 4＝

 12－ 3＝

 20－ 8＝

 24－ 3＝

 21－ 2＝

 22－ 7＝

 36－ 5＝

 38－ 4＝

 33－ 7＝

 45－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



118

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

まちがいを探しましょう　【車のある風景】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 10個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

56



かかった時間

分　　秒

119

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 56

或あ

る
女
お
ん
な

①　
有あ
り
し
ま島
武た
け
お郎

　

列れ
っ
し
ゃ車

が
川か

わ
さ
き
え
き

崎
駅
を
発は

っ

す
る
と
、
葉よ

う
こ子

は
ま
た
手て

す
り欄

に
よ
り
か
か
り
な
が
ら

木き

べ部
の
事こ

と

を
い
ろ
い
ろ
と
思お

も

い
め
ぐ
ら
し
た
。
や
や
色い

ろ

づ
い
た
田た

ん
ぼ圃

の
先さ

き

に

松ま
つ
な並

み
木き

が
見み

え
て
、
そ
の
間あ

い
だ

か
ら
低ひ

く

く
海う

み

の
光ひ

か

る
、
平へ

い
ぼ
ん凡

な
五ご

じ
ゅ
う
さ
ん

十
三
次つ

ぎ
ふ
う風

な

景け
し
き色

が
、
電で

ん
ち
ゅ
う柱

で
句く

と
う読

を
打う

ち
な
が
ら
、
空う

つ
ろ洞

の
よ
う
な
葉よ

う
こ子

の
目め

の
前ま

え

で
閉と

じ
た
り
開ひ

ら

い
た
り
し
た
。
赤あ

か

と
ん
ぼ
も
飛と

び
か
わ
す
時じ

せ
つ節

で
、
そ
の
群む

れ
が
、

燧ひ
う
ち
い
し

石
か
ら
打う

ち
出だ

さ
れ
る
火ひ

ば
な花

の
よ
う
に
、
赤あ

か

い
印い

ん
し
ょ
う象

を
目め

の
底そ

こ

に
残の

こ

し
て
乱み

だ

れ
あ
っ
た
。
い
つ
見み

て
も
新し

ん
か
い
ち

開
地
じ
み
て
見み

え
る
神か

な
が
わ

奈
川
を
過す

ぎ
て
、
汽き

し
ゃ車

が

横よ
こ
は
ま浜

の
停て

い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
に
近ち

か

づ
い
た
こ
ろ
に
は
、
八は

ち
じ時

を
過す

ぎ
た
太た

い
よ
う陽

の
光ひ

か
り

が
、

紅も
み
じ
ざ
か

葉
坂
の
桜さ

く
ら
な並

み
木き

を
黄き

い
ろ色

く
見み

せ
る
ほ
ど
に
暑あ

つ

く
照て

ら
し
て
い
た
。

　

煤ば
い
え
ん煙
で
ま
っ
黒く

ろ

に
す
す
け
た
煉れ

ん
が
か
べ

瓦
壁
の
陰か

げ

に
汽き

し
ゃ車
が
停と

ま
る
と
、
中な

か

か
ら
い

ち
ば
ん
先さ

き

に
出で

て
来き

た
の
は
、
右み

ぎ
て手

に
か
の
オ
リ
ー
ヴ
色い

ろ

の
包つ

つ

み
物も

の

を
持も

っ
た

古こ
と
う藤

だ
っ
た
。

 56

 6 ＋ 5＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 9＝

 5 ＋ 8＝

 7 ＋ 6＝

 12＋ 9＝

 25＋ 2＝

 27＋ 6＝

 32＋ 7＝

 33＋ 6＝

 35＋ 8＝

 38＋ 4＝

 43＋ 5＝

 45＋ 6＝

 48＋ 3＝

 7 － 6＝

 6 － 4＝

 8 － 5＝

 6 － 3＝

 9 － 8＝

 13－ 7＝

 26－ 4＝

 22－ 5＝

 39－ 3＝

 30－ 4＝

 33－ 5＝

 34－ 6＝

 48－ 4＝

 45－ 7＝

 41－ 2＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



120

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【記号】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「 　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「 　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。

57



かかった時間

分　　秒

121

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 57

或あ

る
女
お
ん
な

②　
有あ
り
し
ま島
武た
け
お郎

　

絵え

島し
ま

丸ま
る

が
横よ

こ
は
ま浜

を
抜ば

つ
び
ょ
う錨

し
て
か
ら
も
う
三み

っ
か日

た
っ
た
。
東

と
う
き
ょ
う京

湾わ
ん

を
出で

ぬ抜
け

る
と
、
黒く

ろ
し
お潮

に
乗の

っ
て
、
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
沖お

き

あ
た
り
か
ら
は
航こ

う
ろ路

を
東と

う
ほ
く北

に
向む

け
て
、

ま
っ
し
ぐ
ら
に
緯い

ど度
を
上の

ぼ

っ
て
行い

く
の
で
、
気き

お
ん温

は
二ふ

つ
か日

目め

あ
た
り
か
ら

目め

だ立
っ
て
涼す

ず

し
く
な
っ
て
行い

っ
た
。
陸り

く

の
影か

げ

は
い
つ
の
ま
に
か
船ふ

ね

の
ど
の
舷げ

ん

か
ら
も
な
が
め
る
事こ

と

は
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
。
背せ

羽ば

ね根
の
灰は

い
い
ろ色

な
腹は

ら

の
白し

ろ

い
海う

み

鳥ど
り

が
、
時と

き
ど
き々

思お
も

い
出だ

し
た
よ
う
に
さ
び
し
い
声こ

え

で
な
き
な
が
ら
、
船ふ

ね

の

周し
ゅ
う
い囲
を
群む

れ
飛と

ぶ
ほ
か
に
は
、
生い

き
物も

の

の
影か

げ

と
て
は
見み

る
事こ

と

も
で
き
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
た
。
重お

も

い
冷つ

め

た
い
潮ガ

ス霧
が
野の

び火
の
煙け

む
り

の
よ
う
に
濛も

う
も
う々

と
南み

な
み

に

走は
し

っ
て
、
そ
れ
が
秋あ

き

ら
し
い
狭さ

ぎ
り霧

と
な
っ
て
、
船せ

ん
た
い体

を
包つ

つ

む
か
と
思お

も

う
と
、

た
ち
ま
ち
か
ら
っ
と
晴は

れ
た
青あ

お
ぞ
ら空

を
船ふ

ね

に
残の

こ

し
て
消き

え
て
行い

っ
た
り
し
た
。

格か
く
べ
つ別

の
風か

ぜ

も
な
い
の
に
海か

い
め
ん面

は
色い

ろ
こ濃

く
波な

み
う打

ち
騒さ

わ

い
だ
。

 57

 4 ＋ 8＝

 7 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 6 ＋ 7＝

 8 ＋ 9＝

 15＋ 7＝

 24＋ 4＝

 26＋ 5＝

 32＋ 8＝

 35＋ 4＝

 36＋ 7＝

 39＋ 5＝

 43＋ 6＝

 45＋ 9＝

 44＋ 8＝

 7 － 4＝

 8 － 6＝

 9 － 4＝

 6 － 3＝

 8 － 2＝

 14－ 8＝

 27－ 5＝

 23－ 4＝

 34－ 3＝

 37－ 5＝

 36－ 8＝

 31－ 4＝

 49－ 5＝

 42－ 7＝

 46－ 9＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



122

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

まちがいを探しましょう　【いきいき生活】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

123

音読しましょう
【小　説】

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 58

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
①　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

ぶ
う
と
云い

っ
て
汽き

せ
ん船

が
と
ま
る
と
、艀は

し
け

が
岸き

し

を
離は

な

れ
て
、漕こ

ぎ
寄よ

せ
て
来き

た
。

船せ
ん
ど
う頭

は
真ま

っ
裸ぱ

だ
か

に
赤あ

か

ふ
ん
ど
し
を
し
め
て
い
る
。
野や

ば
ん蛮

な
所と

こ
ろ

だ
。
も
っ
と
も

こ
の
熱あ

つ

さ
で
は
着き

も
の物

は
き
ら
れ
ま
い
。
日ひ

が
強つ

よ

い
の
で
水み

ず

が
い
や
に
光ひ

か

る
。

見み

つ
め
て
い
て
も
眼め

が
く
ら
む
。
事じ

む
い
ん

務
員
に
聞き

い
て
み
る
と
お
れ
は
こ
こ
へ

降お

り
る
の
だ
そ
う
だ
。
見み

る
と
こ
ろ
で
は
大お

お
も
り森

ぐ
ら
い
な
漁ぎ

ょ
そ
ん村

だ
。
人
を

馬ば

か鹿
に
し
て
い
ら
あ
、
こ
ん
な
所と

こ
ろ

に
我が

ま
ん慢

が
出で

き来
る
も
の
か
と
思お

も

っ
た
が

仕し
か
た方

が
な
い
。
威い

せ
い勢

よ
く
一い

ち
ば
ん番

に
飛と

び
込こ

ん
だ
。
続つ

づ
い
て
五ご

ろ
く
に
ん

六
人
は
乗の

っ

た
ろ
う
。
外そ

と

に
大お

お

き
な
箱は

こ

を
四よ

っ

つ
ば
か
り
積つ

み
込こ

ん
で
赤あ

か

ふ
ん
は
岸き

し

へ
漕こ

ぎ

戻も
ど

し
て
来き

た
。
陸お

か

へ
着つ

い
た
時と

き

も
、い
の
一い

ち
ば
ん番
に
飛と

び
上あ

が
っ
て
、い
き
な
り
、

磯い
そ

に
立た

っ
て
い
た
鼻は

な

た
れ
小こ

ぞ
う僧

を
つ
ら
ま
え
て
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
ど
こ
だ
と
聞き

い
た
。
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 7 ＋ 6＝

 5 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 6 ＋ 5＝

 9 ＋ 8＝

 17＋ 4＝

 25＋ 3＝

 26＋ 8＝

 32＋ 4＝

 36＋ 3＝

 34＋ 8＝

 37＋ 5＝

 42＋ 6＝

 45＋ 7＝

 48＋ 9＝

 8 － 4＝

 7 － 3＝

 9 － 6＝

 7 － 2＝

 6 － 5＝

 17－ 8＝

 28－ 5＝

 25－ 7＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 32－ 9＝

 33－ 5＝

 40－ 6＝

 42－ 3＝

 43－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 



124

ココを見てください

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー

文字ひろいをしましょう　【標識】
1．問題から少し目を離し、下枠の中心にある●を見ながら
　　「　 」を探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く「　 」に○をつけてください。
　　全部で10個あります。見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。
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かかった時間

分　　秒

125

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 59

坊ぼ

っ
ち
ゃ
ん
②　
夏な
つ
め目
漱そ
う
せ
き石

　

門か
ど
ぐ
ち口

へ
立た

っ
た
な
り
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
教お

し

え
ろ
と
云い

っ
た
ら
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
こ
れ
か

ら
汽き

し
ゃ車

で
二に

り里
ば
か
り
行い

か
な
く
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
聞き

い
て
、
な
お
上あ

が

る
の
が
い
や
に
な
っ
た
。
お
れ
は
、
筒つ

つ

っ
ぽ
う
を
着き

た
男お

と
こ

か
ら
、
お
れ
の

革か
ば
ん鞄

を
二ふ

た

つ
引ひ

き
た
く
っ
て
、
の
そ
の
そ
あ
る
き
出だ

し
た
。
宿や

ど
や屋

の
も
の
は

変へ
ん

な
顔か

お

を
し
て
い
た
。

　

停て
い
し
ゃ
じ
ょ
う

車
場
は
す
ぐ
知し

れ
た
。
切き

っ
ぷ符

も
訳わ

け

な
く
買か

っ
た
。
乗の

り
込こ

ん
で
み
る
と

マ
ッ
チ
箱ば

こ

の
よ
う
な
汽き

し
ゃ車

だ
。
ご
ろ
ご
ろ
と
五ご

ふ
ん分

ば
か
り
動う

ご

い
た
と
思
っ
た

ら
、も
う
降お

り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
道ど

う
り理

で
切き

っ
ぷ符

が
安や

す

い
と
思お

も

っ
た
。
た
っ

た
三さ

ん
せ
ん銭

で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
車く

る
ま

を
傭や

と

っ
て
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
へ
来き

た
ら
、
も
う

放ほ
う
か
ご

課
後
で
誰だ

れ

も
居い

な
い
。
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く
直
は
ち
ょ
っ
と
用よ

う
た
し達
に
出で

た
と
小こ

づ
か
い使
が
教お

し

え
た
。

随ず
い
ぶ
ん分

気き
ら
く楽

な
宿

し
ゅ
く
ち
ょ
く

直
が
い
る
も
の
だ
。
校こ

う
ち
ょ
う長

で
も
尋た

ず

ね
よ
う
か
と
思お

も

っ
た
が
、

草く
た
び臥

れ
た
か
ら
、
車く

る
ま

に
乗の

っ
て
宿や

ど
や屋

へ
連つ

れ
て
行い

け
と
車し

ゃ
ふ夫

に
云い

い
付つ

け
た
。
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 8 ＋ 6＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 5 ＋ 7＝

 18＋ 6＝

 22＋ 7＝

 26＋ 5＝

 34＋ 3＝

 37＋ 2＝

 35＋ 9＝

 37＋ 8＝

 43＋ 6＝

 44＋ 7＝

 46＋ 8＝

 6 － 3＝

 7 － 5＝

 8 － 6＝

 7 － 4＝

 9 － 5＝

 11－ 6＝

 29－ 7＝

 27－ 8＝

 36－ 3＝

 39－ 7＝

 34－ 6＝

 35－ 9＝

 48－ 3＝

 46－ 7＝

 42－ 8＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【小　説】



126

コ
コ
を
見
て
く
だ
さ
い

かかった時間

分　　秒個

カラー
コピー60

まちがいを探しましょう　【動物】
1．問題から少し目を離し、中心にある●を見ながら
　　2つの絵の違うところを探してください。1分間でいくつ見つかりましたか？
2．次に、目を動かしながら、できるだけ速く2つの絵の違うところを
 　 11個探してください。  全部見つけ出すまでの時間を計ってください。

■ 注視点（●）の近くでは、物の形がはっきり見えますが、外側に行くほどぼんやりします。2つの絵の違いを見つけることは大変難しいのですが、
　 見えにくいものを見ようとすることで、注意力を支える脳の働きが活性化します。
■ 運転中も、1ヵ所に注意が集中すると、周辺にある危険な情報を見落とすことがあります。目を動かして情報をとるようにしましょう。



かかった時間

分　　秒
 60

127

計算しましょう
【たし算】　【ひき算】

できるだけ速く、正確に読んでください。

かかった時間

分　　秒
コピー 60

気け
せ
ん
ぬ
ま

仙
沼　
高た
か
む
ら村
光こ
う
た
ろ
う

太
郎

　

女お
な
が
わ川

か
ら
気け

せ
ん
ぬ
ま

仙
沼
へ
行い

く
気き

で
午ご

ご後
三さ

ん
じ時

の
船ふ

ね

に
乗の

る
。
軍ぐ

ん
こ
う港

の
候こ

う
ほ
ち

補
地

だ
と
い
ふ
女お

な
が
わ川

湾わ
ん

の
平へ

い
わ和

な
、
澄す

ん
だ
海う

み

を
飛と

び
か
ふ
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
だ
ん団

が
、
網あ

み

を
ふ
せ
た
漁ぎ

ょ
じ
ょ
う場

の
ま
は
り
に
た
か
り
、
あ
の
甘あ

ま

つ
た
れ
た
猫ね

こ

そ
つ
く
り
の
声こ

え

で
鳴な

き
か
は
し
て
ゐ
る
風ふ

う
け
い景

は
珍ち

ん
ち
ょ
う重

に
値あ

た
い

す
る
。
湾わ

ん
が
い外

の
出い

づ
し
ま嶋

の
瀬せ

と戸
に
か

か
る
と
そ
こ
ら
の
小こ

じ
ま嶋

が
海う

み
ね
こ猫

の
群ぐ

ん
き
ょ居

で
ま
つ
白し

ろ

だ
。
此こ

の
と
り鳥

の
蕃は

ん
し
ょ
く
ち

殖
地
と
し

て
は
青あ

お
も
り
け
ん

森
県
の
蕪か

ぶ
し
ま嶋

が
名な

だ
か高

い
が
、
此こ

の
辺へ

ん

に
も
こ
ん
な
に
沢た

く
さ
ん山

棲す

ん
で
ゐ

よ
う
と
は
思お

も

は
な
か
つ
た
。
彼か

れ
ら等

は
い
ち
早は

や

く
魚ぎ

ょ
ぐ
ん群

を
見み

つ
け
て
其そ

の
う
え上

に

円え
ん
じ
ん陣

を
つ
く
る
。
彼か

れ
ら等

と
漁ぎ

ょ
せ
ん船

と
は
相そ

う
ご
ふ
じ
ょ

互
扶
助
の
間あ

い
だ
が
ら柄

だ
と
人ひ

と

が
い
ふ
。「
名な

ば
か
り
」
と
い
ふ
礁し

ょ
う
を
通と

お

り
過す

ぎ
て
外が

い
よ
う洋
に
出で

る
と
、
船ふ

ね

は
南な

ん
ぽ
う方
二に

じ
ゅ
う
よ

十
余
キ

ロ
の
金き

ん
か
ざ
ん

華
山
を
後う

し

ろ
に
し
て
針し

ん
ろ路

一い
っ
ち
ょ
く
せ
ん

直
線
に
北き

た

に
向む

か

ふ
。

 5 ＋ 8＝

 6 ＋ 9＝

 8 ＋ 7＝

 9 ＋ 5＝

 7 ＋ 6＝

 19＋ 8＝

 24＋ 5＝

 29＋ 3＝

 32＋ 4＝

 33＋ 5＝

 37＋ 8＝

 39＋ 6＝

 43＋ 4＝

 45＋ 8＝

 49＋ 7＝

 8 － 3＝

 7 － 6＝

 9 － 5＝

 6 － 4＝

 7 － 2＝

 15－ 7＝

 20－ 9＝

 22－ 3＝

 36－ 4＝

 38－ 5＝

 31－ 2＝

 37－ 8＝

 49－ 4＝

 43－ 6＝

 44－ 7＝

（1）

（2） 

（3） 

（4） 

（5） 

（6） 

（7） 

（8） 

（9） 

（10） 

（11） 

（12） 

（13） 

（14） 

（15） 

（16） 

（17） 

（18） 

（19） 

（20） 

（21） 

（22） 

（23） 

（24） 

（25） 

（26） 

（27） 

（28） 

（29） 

（30） 

音読しましょう
【エッセイ】



128

8

14

2

4

6

10 12

まちがい探し答え

■まちがい探しイラスト
　池田かえる
　河原ちょっと
　さいとうゆうこ
　たなかけんじ
　ペッペ



129

1816 20 22

24

26

28

30

イラスト／ 16.28. 斉藤裕子／ 18.22. 田中健治／ 20.24.30. みなえひとみ／ 26. 池田かえる
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32

40

34

36

42 44 46

38

まちがい探し答え
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48

50

54

58 60

52

56

イラスト／ 52.60. 池田かえる／ 48.50.54.56.58. 河原ちょっと



132

計算問題答え

 （1） 10
 （2） 3
 （3） 8
 （4） 5 
（5） 14
 （6） 7
 （7） 10
 （8） 6
 （9） 10
 （10） 3

 （11） 12 
（12） 7
 （13） 9
 （14） 5
 （15） 9
 （16） 4
 （17） 6
 （18） 12
 （19） 8
（ 20） 5

 （21） 15
 （22） 13
 （23） 13
 （24）8 
（25） 14
 （26） 11
 （27） 9
 （28） 17 
（29） 13
 （30） 12

◆ 1

（1） 10
（2） 7
（3） 7
（4） 11
（5） 10
（6） 4
（7） 6
（8） 6
（9） 6
（10） 12

（11） 6
（12） 4
（13） 14
（14） 10
（15） 7
（16） 5
（17） 9
（18） 4
（19） 12
（20） 8

（21） 14
（22） 11
（23） 15
（24） 7
（25） 9
（26） 13
（27） 13
（28） 12
（29） 14
（30） 16

◆ 2

（1） 7
（2） 9
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 4
（7） 7
（8） 10
（9） 7
（10） 8

（11） 13
（12） 3
（13） 10
（14） 8
（15） 10
（16） 11
（17） 3
（18） 9
（19） 6
（20） 13

（21） 17
（22） 12
（23） 14
（24） 16
（25） 7
（26） 14
（27） 15
（28） 8
（29） 12
（30） 16

◆ 3

（1） 17
（2） 4
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 11
（7） 9
（8） 4
（9） 6
（10） 6

（11） 10
（12） 10
（13） 11
（14） 7
（15） 3
（16） 9
（17） 10
（18） 7
（19） 7
（20） 3

（21） 11
（22） 16
（23） 9
（24） 14
（25） 8
（26） 8
（27） 15
（28） 11
（29） 14
（30） 16 

◆ 4

（1） 8
（2） 11
（3） 6
（4） 5
（5） 9
（6） 14
（7） 5
（8） 8
（9） 3
（10） 7

（11） 7
（12） 10
（13） 10
（14） 9
（15） 9
（16） 3
（17） 13
（18） 7
（19） 7
（20） 15

（21） 9
（22） 14
（23） 10
（24） 9
（25） 13
（26） 10
（27） 15
（28） 15
（29） 10
（30） 13

◆ 5

（1） 6
（2） 6
（3） 10
（4） 7
（5） 5
（6） 14
（7） 7
（8） 11
（9） 9
（10） 13

（11） 8
（12） 10
（13） 12
（14） 7
（15） 7
（16） 12
（17） 5
（18） 9
（19） 8
（20） 4

（21） 15
（22） 15
（23） 9
（24） 12
（25） 12
（26） 16
（27） 14
（28） 11
（29） 13
（30） 14

◆ 6

（1） 7
（2） 8
（3） 12
（4） 6
（5） 8
（6） 4
（7） 9
（8） 10
（9） 11
（10） 7

（11） 13
（12） 10
（13） 9
（14） 6
（15） 7
（16） 10
（17） 3
（18） 9
（19） 5
（20） 5

（21） 9
（22） 11
（23） 13
（24） 13
（25） 15
（26） 10
（27） 14
（28） 14
（29） 10
（30） 15

◆ 7

（1） 8
（2） 8
（3） 9
（4） 5
（5） 5
（6） 15
（7） 4
（8） 9
（9） 10
（10） 13

（11） 6
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 6
（16） 9
（17） 7
（18） 8
（19） 11
（20） 9

（21） 10
（22） 12
（23） 11
（24） 7
（25） 11
（26） 11
（27） 9
（28） 12
（29） 8
（30） 9

◆ 8

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 8
（5） 3
（6） 12
（7） 5
（8） 5
（9） 8
（10） 7

（11） 15
（12） 7
（13） 7
（14） 5
（15） 9
（16） 9
（17） 17
（18） 9
（19） 14
（20） 14

（21） 9
（22） 10
（23） 6
（24） 8
（25） 12
（26） 11
（27） 15
（28） 10
（29） 10
（30） 9

◆ 9

（1） 7
（2） 6
（3） 5
（4） 8
（5） 14
（6） 9
（7） 5
（8） 13
（9） 10
（10） 5

（11） 7
（12） 10
（13） 12
（14） 6
（15） 8
（16） 11
（17） 10
（18） 8
（19） 9
（20） 14

（21） 13
（22） 11
（23） 12
（24） 13
（25） 3
（26） 11
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 9 

◆ 10

（1） 11
（2） 6
（3） 14
（4） 5
（5） 9
（6） 4
（7） 11
（8） 8
（9） 6
（10） 5

（11） 10
（12） 7
（13） 13
（14） 8
（15） 14
（16） 10
（17） 10
（18） 13
（19） 11
（20） 13

（21） 10
（22） 10
（23） 17
（24） 10
（25） 13
（26） 12
（27） 9
（28） 12
（29） 14
（30） 9

◆ 11

（1） 7
（2） 6
（3） 6
（4） 9
（5） 12
（6） 6
（7） 14
（8） 9
（9） 11
（10） 7

（11） 7
（12） 13
（13） 8
（14） 10
（15） 11
（16） 9
（17） 10
（18） 11
（19） 15
（20） 7

（21） 16
（22） 8
（23） 9
（24） 10
（25） 11
（26） 11
（27） 8
（28） 9
（29） 9
（30） 17

◆ 12

（1） 5
（2） 10
（3） 10
（4） 6
（5） 7
（6） 12
（7） 8
（8） 5
（9） 11
（10） 7

（11） 9
（12） 10
（13） 14
（14） 3
（15） 8
（16） 9
（17） 11
（18） 11
（19） 11
（20） 7

（21） 12
（22） 8
（23） 10
（24） 10
（25） 15
（26） 7
（27） 8
（28） 13
（29） 10
（30） 6

◆ 13

（1） 9
（2） 9
（3） 12
（4） 5
（5） 7
（6） 10
（7） 6
（8） 6
（9） 12
（10） 3

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 5
（16） 12
（17） 12
（18） 8
（19） 11
（20） 7

（21） 11
（22） 14
（23） 6
（24） 5
（25） 13
（26） 15
（27） 11
（28） 13
（29） 9
（30） 6

◆ 14

（1） 4
（2） 12
（3） 5
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 13
（9） 12
（10） 6

（11） 14
（12） 12
（13） 13
（14） 10
（15） 17
（16） 9
（17） 15
（18） 11
（19） 16
（20） 14

（21） 14
（22） 8
（23） 12
（24） 13
（25） 17
（26） 10
（27） 11
（28） 15
（29） 13
（30） 13

◆ 15
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（1） 8
（2） 3
（3） 8
（4） 12
（5） 7
（6） 7
（7） 11
（8） 10
（9） 10
（10） 8

（11） 9
（12） 15
（13） 15
（14） 8
（15） 12
（16） 14
（17） 11
（18） 13
（19） 17
（20） 10

（21） 13
（22） 17
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 13
（27） 10
（28） 12
（29） 6
（30） 16

◆ 16

（1） 7
（2） 11
（3） 8
（4） 8
（5） 13
（6） 5
（7） 12
（8） 9
（9） 7
（10） 7

（11） 13
（12） 12
（13） 13
（14） 11
（15） 12
（16） 12
（17） 8
（18） 17
（19） 11
（20） 16

（21） 17
（22） 11
（23） 11
（24） 15
（25） 9
（26） 9
（27） 16
（28） 14
（29） 13
（30） 13

◆ 17

（1） 10
（2） 14
（3） 5
（4） 9
（5） 11
（6） 6
（7） 12
（8） 8
（9） 7
（10） 15

（11） 5
（12） 15
（13） 9
（14） 17
（15） 11
（16） 12
（17） 15
（18） 13
（19） 13
（20） 15

（21） 8
（22） 16
（23） 10
（24） 13
（25） 12
（26） 9
（27） 17
（28） 11
（29） 16
（30） 14

◆ 18

（1） 6
（2） 11
（3） 8
（4） 7
（5） 10
（6） 11
（7） 7
（8） 11
（9） 5
（10） 9

（11） 17
（12） 13
（13） 11
（14） 10
（15） 13
（16） 8
（17） 15
（18） 12
（19） 9
（20） 17

（21） 10
（22） 15
（23） 11
（24） 11
（25） 15
（26） 15
（27） 13
（28） 14
（29） 12
（30） 14

◆ 19

（1） 8
（2） 6
（3） 10
（4） 9
（5） 5
（6） 11
（7） 7
（8） 7
（9） 7
（10） 14

（11） 15
（12） 15
（13） 10
（14） 10
（15） 15
（16） 11
（17） 10
（18） 13
（19） 13
（20） 11

（21） 13
（22） 14
（23） 14
（24） 9
（25） 17
（26） 11
（27） 15
（28） 14
（29） 14
（30） 11

◆ 20

（1） 11
（2） 12
（3） 9
（4） 11
（5） 11
（6） 8
（7） 7
（8） 15
（9） 10
（10） 14

（11） 10
（12） 6
（13） 10
（14） 9
（15） 7
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 11
（20） 14

（21） 2
（22） 3
（23） 1
（24） 4
（25） 1
（26） 2
（27） 1
（28） 2
（29） 1
（30） 3

◆ 21

（1） 12
（2） 13
（3） 14
（4） 11
（5） 8
（6） 15
（7） 9
（8） 9
（9） 12
（10） 8

（11） 16
（12） 6
（13） 11
（14） 10
（15） 5
（16） 13
（17） 11
（18） 15
（19） 5
（20） 16

（21） 3
（22） 3
（23） 1
（24） 1
（25） 4
（26） 2
（27） 2
（28） 2
（29） 1
（30） 1

◆ 22

（1） 12
（2） 10
（3） 13
（4） 7
（5） 10
（6） 12
（7） 12
（8） 9
（9） 13
（10） 8

（11） 11
（12） 10
（13） 9
（14） 13
（15） 7
（16） 15
（17） 12
（18） 11
（19） 12
（20） 9

（21） 2
（22） 2
（23） 5
（24） 1
（25） 4
（26） 1
（27） 2
（28） 4
（29） 3
（30） 3

◆ 23

（1） 9
（2） 11
（3） 13
（4） 10
（5） 11
（6） 11
（7） 11
（8） 10
（9） 9
（10） 9

（11） 7
（12） 12
（13） 12
（14） 14
（15） 9
（16） 9
（17） 12
（18） 14
（19） 7
（20） 17

（21） 5
（22） 2
（23） 2
（24） 4
（25） 4
（26） 2
（27） 3
（28） 3
（29） 3
（30） 1

◆ 24

（1） 14
（2） 11
（3） 12
（4） 10
（5） 6
（6） 13
（7） 13
（8） 5
（9） 15
（10） 12

（11） 10
（12） 14
（13） 13
（14） 17
（15） 10
（16） 13
（17） 9
（18） 16
（19） 7
（20） 10

（21） 2
（22） 2
（23） 4
（24） 5
（25） 5
（26） 1
（27） 3
（28） 6
（29） 2
（30） 4

◆ 25

（1） 9
（2） 11
（3） 6
（4） 15
（5） 12
（6） 12
（7） 8
（8） 16
（9） 13
（10） 13

（11） 14
（12） 11
（13） 15
（14） 9
（15） 17
（16） 13
（17） 12
（18） 11
（19） 10
（20） 13

（21） 3
（22） 1
（23） 4
（24） 2
（25） 3
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 5
（30） 2

◆ 26

（1） 10
（2） 10
（3） 11
（4） 12
（5） 9
（6） 11
（7） 11
（8） 11
（9） 13
（10） 14

（11） 17
（12） 11
（13） 12
（14） 12
（15） 10
（16） 7
（17） 16
（18） 12
（19） 8
（20） 15

（21） 4
（22） 3
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 2
（27） 2
（28） 5
（29） 2
（30） 6

◆ 27

（1） 8
（2） 14
（3） 16
（4） 10
（5） 17
（6） 11
（7） 14
（8） 7
（9） 14
（10） 13

（11） 13
（12） 9
（13） 10
（14） 14
（15） 10
（16） 12
（17） 12
（18） 13
（19） 15
（20） 11

（21） 3
（22） 4
（23） 3
（24） 2
（25） 2
（26） 3
（27） 2
（28） 2
（29） 3
（30） 4

◆ 28

（1） 6
（2） 13
（3） 15
（4） 13
（5） 10
（6） 13
（7） 8
（8） 11
（9） 11
（10） 17

（11） 14
（12） 9
（13） 9
（14） 10
（15） 14
（16） 11
（17） 11
（18） 13
（19） 9
（20） 17

（21） 3
（22） 5
（23） 4
（24） 4
（25） 6
（26） 2
（27） 2
（28） 7
（29） 3
（30） 5

◆ 29

（1） 12
（2） 16
（3） 11
（4） 11
（5） 14
（6） 15
（7） 7
（8） 16
（9） 13
（10） 15

（11） 9
（12） 9
（13） 14
（14） 13
（15） 7
（16） 13
（17） 13
（18） 10
（19） 12
（20） 12

（21） 5
（22） 5
（23） 3
（24） 3
（25） 4
（26） 6
（27） 2
（28） 6
（29） 5
（30） 2

◆ 30
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計算問題答え

（1） 13
（2） 13
（3） 16
（4） 11
（5） 15
（6） 15
（7） 14
（8） 12
（9） 12
（10） 13

（11） 15
（12） 12
（13） 10
（14） 9
（15） 14
（16） 18
（17） 17
（18） 18
（19） 14
（20） 20

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 4
（25） 3
（26） 13
（27） 16
（28） 13
（29） 14
（30） 4

◆ 31

（1） 11
（2） 8
（3） 12
（4） 13
（5） 13
（6） 11
（7） 8
（8） 15
（9） 12
（10） 12

（11） 14
（12） 14
（13） 12
（14） 17
（15） 13
（16） 20
（17） 17
（18） 19
（19） 19
（20） 20

（21） 3
（22） 2
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 13
（27） 14
（28） 12
（29） 7
（30） 5

◆ 32

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 12
（5） 8
（6） 15
（7） 14
（8） 16
（9） 10
（10） 14

（11） 13
（12） 13
（13） 10
（14） 14
（15） 16
（16） 15
（17） 15
（18） 19
（19） 15
（20） 20

（21） 2
（22） 4
（23） 1
（24） 3
（25） 6
（26） 12
（27） 12
（28） 13
（29） 12
（30） 6

◆ 33

（1） 11
（2） 11
（3） 11
（4） 11
（5） 12
（6） 15
（7） 14
（8） 14
（9） 12
（10） 15

（11） 15
（12） 11
（13） 17
（14） 8
（15） 12
（16） 19
（17） 19
（18） 20
（19） 16
（20） 16

（21） 4
（22） 3
（23） 3
（24） 4
（25） 2
（26） 13
（27） 15
（28） 12
（29） 13
（30） 8

◆ 34

（1） 10
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 9
（6） 12
（7） 10
（8） 16
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 13
（13） 11
（14） 16
（15） 12
（16） 19
（17） 18
（18） 17
（19） 17
（20） 24

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 2
（25） 5
（26） 11
（27） 12
（28） 14
（29） 12
（30） 9

◆ 35

（1） 11
（2） 12
（3） 11
（4） 16
（5） 10
（6） 17
（7） 11
（8） 15
（9） 15
（10） 10

（11） 13
（12） 17
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 18
（17） 18
（18） 16
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 6
（23） 3
（24） 7
（25） 3
（26） 2
（27） 13
（28） 15
（29） 6
（30） 8

◆ 36

（1） 11
（2） 13
（3） 10
（4） 14
（5） 10
（6） 15
（7） 15
（8） 10
（9） 17
（10） 11

（11） 11
（12） 16
（13） 14
（14） 16
（15） 13
（16） 20
（17） 19
（18） 18
（19） 14
（20） 16

（21） 5
（22） 4
（23） 4
（24） 3
（25） 2
（26） 12
（27） 12
（28） 12
（29） 7
（30） 8

◆ 37

（1） 13
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 12
（6） 15
（7） 15
（8） 12
（9） 16
（10） 14

（11） 11
（12） 11
（13） 13
（14） 11
（15） 17
（16） 20
（17） 19
（18） 17
（19） 17
（20） 19

（21） 2
（22） 5
（23） 2
（24） 2
（25） 4
（26） 15
（27） 14
（28） 12
（29） 5
（30） 7

◆ 38

（1） 14
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 11
（6） 11
（7） 12
（8） 12
（9） 11
（10） 13

（11） 13
（12） 10
（13） 12
（14） 14
（15） 16
（16） 19
（17） 20
（18） 17
（19） 16
（20） 19

（21） 2
（22） 4
（23） 5
（24） 4
（25） 4
（26） 13
（27） 13
（28） 16
（29） 6
（30） 9

◆ 39

（1） 15
（2） 15
（3） 8
（4） 10
（5） 14
（6） 12
（7） 11
（8） 17
（9） 11
（10） 14

（11） 16
（12） 11
（13） 15
（14） 12
（15） 17
（16） 17
（17） 19
（18） 20
（19） 19
（20） 19

（21） 3
（22） 4
（23） 2
（24） 5
（25） 3
（26） 14
（27） 12
（28） 13
（29） 8
（30） 5

◆ 40

（1） 11
（2） 17
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 17
（7） 19
（8） 18
（9） 20
（10） 27

（11） 29
（12） 27
（13） 33
（14） 42
（15） 41
（16） 5
（17） 2
（18） 3
（19） 3
（20） 2

（21） 1
（22） 14
（23） 12
（24） 12
（25） 7
（26） 22
（27） 20
（28） 17
（29） 25
（30） 25

◆ 41

（1） 14
（2） 14
（3） 12
（4） 14
（5） 16
（6） 19
（7） 14
（8） 19
（9） 19
（10） 24

（11） 29
（12） 27
（13） 34
（14） 38
（15） 42
（16） 4
（17） 3
（18） 2
（19） 4
（20） 2

（21） 13
（22） 15
（23） 13
（24） 2
（25） 8
（26） 14
（27） 21
（28） 18
（29） 34
（30） 24

◆ 42

（1） 16
（2） 13
（3） 13
（4） 14
（5） 14
（6） 19
（7） 17
（8） 18
（9） 18
（10） 20

（11） 29
（12） 29
（13） 34
（14） 39
（15） 41
（16） 3
（17） 3
（18） 2
（19） 2
（20） 3

（21） 12
（22） 3
（23） 11
（24） 15
（25） 7
（26） 22
（27） 26
（28） 16
（29） 32
（30） 26

◆ 43

（1） 15
（2） 12
（3） 17
（4） 13
（5） 13
（6） 18
（7） 19
（8） 19
（9） 19
（10） 23

（11） 26
（12） 28
（13） 30
（14） 38
（15） 40
（16） 4
（17） 6
（18） 2
（19） 4
（20） 4

（21） 16
（22） 13
（23） 14
（24） 9
（25） 11
（26） 23
（27） 21
（28） 17
（29） 33
（30） 26

◆ 44

（1） 17
（2） 13
（3） 14
（4） 14
（5） 16
（6） 16
（7） 18
（8） 18
（9） 19
（10） 23

（11） 27
（12） 27
（13） 37
（14） 37
（15） 46
（16） 2
（17） 4
（18） 6
（19） 2
（20） 3

（21） 10
（22） 13
（23） 11
（24） 14
（25） 9
（26） 17
（27） 23
（28） 15
（29） 31
（30） 27

◆ 45
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（1） 12
（2） 15
（3） 13
（4） 13
（5） 17
（6） 18
（7） 18
（8） 22
（9） 24
（10） 32

（11） 27
（12） 31
（13） 39
（14） 41
（15） 48
（16） 3
（17） 2
（18） 2
（19） 4
（20） 5

（21） 12
（22） 14
（23） 8
（24） 7
（25） 24
（26） 23
（27） 16
（28） 36
（29） 29
（30） 37

◆ 46

（1） 11
（2） 17
（3） 12
（4） 15
（5） 15
（6） 21
（7） 16
（8） 25
（9） 22
（10） 27

（11） 29
（12） 32
（13） 42
（14） 41
（15） 46
（16） 2
（17） 6
（18） 3
（19） 3
（20） 2

（21） 14
（22） 4
（23） 5
（24） 4
（25） 23
（26） 22
（27） 17
（28） 32
（29） 29
（30） 46

◆ 47

（1） 14
（2） 16
（3） 11
（4） 17
（5） 12
（6） 17
（7） 17
（8） 26
（9） 22
（10） 27

（11） 27
（12） 33
（13） 38
（14） 42
（15） 47
（16） 2
（17） 2
（18） 6
（19） 3
（20） 2

（21） 14
（22） 11
（23） 8
（24） 7
（25） 16
（26） 22
（27） 16
（28） 27
（29） 25
（30） 41

◆ 48

（1） 15
（2） 12
（3） 14
（4） 12
（5） 17
（6） 19
（7） 17
（8） 25
（9） 22
（10） 25

（11） 29
（12） 30
（13） 38
（14） 45
（15） 51
（16） 3
（17） 3
（18） 7
（19） 3
（20） 6

（21） 13
（22） 13
（23） 8
（24） 4
（25） 23
（26） 23
（27） 18
（28） 33
（29） 27
（30） 41

◆ 49

（1） 14
（2） 15
（3） 15
（4） 12
（5） 17
（6） 19
（7） 15
（8） 25
（9） 22
（10） 28

（11） 29
（12） 36
（13） 36
（14） 43
（15） 48
（16） 2
（17） 5
（18） 5
（19） 3
（20） 2

（21） 5
（22） 14
（23） 4
（24） 9
（25） 22
（26） 26
（27） 18
（28） 36
（29） 27
（30） 43

◆ 50

（1） 14
（2） 15
（3） 14
（4） 14
（5） 12
（6） 16
（7） 24
（8） 29
（9） 29
（10） 31

（11） 35
（12） 38
（13） 39
（14） 44
（15） 52
（16） 4
（17） 2
（18） 3
（19） 5
（20） 2

（21） 12
（22） 5
（23） 15
（24） 21
（25） 14
（26） 16
（27） 32
（28） 35
（29） 28
（30） 38

◆ 51

（1） 17
（2） 12
（3） 15
（4） 15
（5） 11
（6） 18
（7） 23
（8） 29
（9） 28
（10） 33

（11） 34
（12） 37
（13） 37
（14） 45
（15） 52
（16） 1
（17） 5
（18） 2
（19） 6
（20） 2

（21） 12
（22） 6
（23） 19
（24） 21
（25） 22
（26） 17
（27） 35
（28） 33
（29） 29
（30） 37

◆ 52

（1） 13
（2） 17
（3） 14
（4） 15
（5） 11
（6） 16
（7） 23
（8） 32
（9） 29
（10） 32

（11） 30
（12） 39
（13） 39
（14） 46
（15） 51
（16） 4
（17） 2
（18） 6
（19） 2
（20） 3

（21） 13
（22） 7
（23） 23
（24） 22
（25） 18
（26） 17
（27） 28
（28） 34
（29） 22
（30） 38

◆ 53

（1） 14
（2） 16
（3） 11
（4） 17
（5） 12
（6） 19
（7） 21
（8） 30
（9） 25
（10） 33

（11） 36
（12） 36
（13） 38
（14） 47
（15） 54
（16） 3
（17） 5
（18） 2
（19） 3
（20） 7

（21） 13
（22） 2
（23） 25
（24） 25
（25） 19
（26） 19
（27） 35
（28） 33
（29） 27
（30） 34

◆ 54

（1） 13
（2） 13
（3） 16
（4） 12
（5） 15
（6） 18
（7） 23
（8） 29
（9） 28
（10） 32

（11） 37
（12） 37
（13） 38
（14） 42
（15） 54
（16） 5
（17） 3
（18） 2
（19） 4
（20） 2

（21） 12
（22） 9
（23） 12
（24） 21
（25） 19
（26） 15
（27） 31
（28） 34
（29） 26
（30） 36

◆ 55

（1） 11
（2） 15
（3） 15
（4） 13
（5） 13
（6） 21
（7） 27
（8） 33
（9） 39
（10） 39

（11） 43
（12） 42
（13） 48
（14） 51
（15） 51
（16） 1
（17） 2
（18） 3
（19） 3
（20） 1

（21） 6
（22） 22
（23） 17
（24） 36
（25） 26
（26） 28
（27） 28
（28） 44
（29） 38
（30） 39

◆ 56

（1） 12
（2） 13
（3） 14
（4） 13
（5） 17
（6） 22
（7） 28
（8） 31
（9） 40
（10） 39

（11） 43
（12） 44
（13） 49
（14） 54
（15） 52
（16） 3
（17） 2
（18） 5
（19） 3
（20） 6

（21） 6
（22） 22
（23） 19
（24） 31
（25） 32
（26） 28
（27） 27
（28） 44
（29） 35
（30） 37

◆ 57

（1） 13
（2） 14
（3） 15
（4） 11
（5） 17
（6） 21
（7） 28
（8） 34
（9） 36
（10） 39

（11） 42
（12） 42
（13） 48
（14） 52
（15） 57
（16） 4
（17） 4
（18） 3
（19） 5
（20） 1

（21） 9
（22） 23
（23） 18
（24） 32
（25） 33
（26） 23
（27） 28
（28） 34
（29） 39
（30） 36

◆ 58

（1） 14
（2） 14
（3） 15
（4） 15
（5） 12
（6） 24
（7） 29
（8） 31
（9） 37
（10） 39

（11） 44
（12） 45
（13） 49
（14） 51
（15） 54
（16） 3
（17） 2
（18） 2
（19） 3
（20） 4

（21） 5
（22） 22
（23） 19
（24） 33
（25） 32
（26） 28
（27） 26
（28） 45
（29） 39
（30） 34

◆ 59

 （1） 13
 （2） 15
 （3） 15
 （4） 14
 （5） 13
 （6） 27
 （7） 29
 （8） 32
 （9） 36
 （10） 38

 （11） 45
 （12） 45
 （13） 47
 （14） 53
 （15） 56
 （16） 5
 （17） 1
 （18） 4
 （19） 2
（20） 5

 （21） 8
 （22） 11
 （23） 19
 （24） 32
 （25） 33
 （26） 29
 （27） 29
 （28） 45
 （29） 37
 （30） 37

◆ 60
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監修者と作成過程
「いきいき運転講座　リーダー用教材」および 「交通脳トレ３ヵ月」は、（社）日本自動車工業会が高齢ドライバーのための交
通安全教育プログラムを開発するために組織した高齢者交通安全教育推進委員会の監修のもとで作成しました。
教材は、実際にお使いいただく高齢ドライバーのみなさんを対象にした 2年にわたる効果評価の実験、さらに教材の使いやすさ、
わかりやすさを確認するための試行を経て完成しました。ご協力いただいた方々は下記の通りです。この場を借りて厚く御礼
申し上げます。
これからも、高齢ドライバーのみなさんにこの教材をご活用いただく中で、ご意見を伺い、さらに充実した内容にしてまいり
ます。

高齢者交通安全教育推進委員会（敬称略 2004 年 9月設立）
［委員長］　
鈴木春男 自由学園最高学部長、千葉大学名誉教授 /監修　「ヒヤリ体験を生かす」、教育の効果評価
［委員］
太田博雄 東北工業大学教授 /監修　「自分の運転を振り返る」、教育の効果評価
岡村和子 警察庁科学警察研究所  交通科学部交通科学第二研究室主任研究官 /監修　教育の効果評価
川島隆太 東北大学加齢医学研究所脳機能開発研究分野教授 /監修　「交通脳トレ」、教育の効果評価
溝端光雄 （財）東京都高齢者研究・福祉振興財団  東京都老人総合研究所  社会参加・ヘルスプロモーション研究チーム研究副部長 /
 監修 「いきいき運転・いきいき生活」

吉岡耀子 （株）JAF MATE社  ウェイズ編集部  編集長 /監修　「危険予知トレーニング」

ご協力いただいた方々（敬称略・順不同）
宮城県仙台市、塩釜市の高齢ドライバーのみなさん

奥羽自動車学校（仙台市）

塩釜中央自動車学校

東京都立川市と近隣地域の高齢ドライバーのみなさん

トヨタドライビングスクール東京

千葉県柏市、流山市、成田市の高齢ドライバーのみなさん

千葉県柏市、流山市、成田市の老人クラブ連合会のみなさん

千葉県警察本部交通部

千葉県柏警察署

千葉県成田市役所

社会福祉法人柏市社会福祉協議会

社会福祉法人流山市社会福祉協議会

柏自動車教習所

柏南自動車教習所

流山自動車学校

くもん学習療法センター

柏市、流山市のボランティアのみなさん

東北大学川島研究室
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「いきいき運転講座」
リーダー用教材
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 初版　　平成 20 年 7月 発行

 監修　　高齢者交通安全教育推進委員会

 発行者　社団法人 日本自動車工業会
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